
INFOLETTRE AVRIL 2024

Date importantes en avril:
● Le 1er avril, lundi de Pâques, le CABMN sera fermé (ce n'est pas un poisson d'avril).
● 8 avril Eclipse totale de soleil

https://www.destinationsherbrooke.com/en/visitors/april-8-2024-total-solar-eclipse

● Semaine nationale du bénévolat du 14 au 20 avril sous le thème ‘’Chaque moment
compte’’. Il souligne l'importance de chaque bénévole et de chaque contribution
qu'il apporte à un moment où nous avons plus que jamais besoin de soutien.

Pierre de naissance du mois d’avril - Le Diamant

Le diamant est le plus solide et le plus pur des minéraux. En grec, le diamant
signifie force indomptable. Symbole de perfection, il met en valeur les
moments les plus importants de votre vie. Le diamant vous donne une force et
une sagesse qui résistent à l'épreuve du temps !

Vertus : Pureté, force, engagement.

CE QU’AVRIL NOUS RÉSERVE

Aide à l'impôt sur le revenu - Programme bénévole
Entre le 1 er mars et le 15 avril, le CABMN offrira l'aide fiscale aux personnes seules ou
aux personnes seules avec un enfant dont le revenu annuel est inférieur ou égal à
35 000 $ et aux couples dont le revenu annuel est inférieur ou égal à 45 000 $.
Communiquez avec Jennifer au 450-292-3114 pour prendre rendez-vous.
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LE 2 AVRIL

—-----------------------------------------------------------------

ACTIVITÉS AU CENTRE LA PLUME AU VENT
309 rue Principale in Mansonville

DÉJEUNER D’ANTAN
LE 18 AVRIL 9:30 20$ paiement
obligatoire
avant le 11 avril
40 places seulement aucun
remboursement



LES CAFÉ-RENCONTRES DU MARDI
9H30 TO 11H00 (309 rue Principale in Mansonville)
Votre équipe SAPA vous invite à ces rencontres intéressantes tous les mardis.
Réservez votre place de 9:30 à 11:00.
450-292-3114 ext. 103 or 113

2 avril: Le Falun Dafa (bilingue) Exercices de méditation pour apprendre les vertus
de la patience et bénévolence.

9 avril avec Gérald Coupal Pédopsychiatre, conférencier sur la psychologie positive.

16 avril Tricot 3 mailles et le switch

23 avril en français et 30 avril en anglais. Atelier conférence par l' organisatrice
professionnelle Edith Dandenault de Sutton thème: On épure, on déménage Apprendre à
réduire l’encombrement potentiel, savoir quoi faire avec les souvenirs etc,vous aidera à
réduire le stress des changements à venir.

30 avril Même atelier que le 23 en anglais.

—-------------------------------------

RENDEZ-VOUS EN MUSIQUE
JEUDI LE 4 AVRIL
Grands classiques de la chanson française
Café et jus sont disponibles. l.beaudoin@cabmn.org
Tel: 450-292-3114 ext. 113.

—---------------------------------------
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DÉJEUNERS CAUSERIE un jeudi par mois
offert offert par le Centre des Femmes de
Magog le 11 avril - sous le thème Histoire de
princesse, mythes ou réalité?

VIACTIVE AVEC GAIL CONTINUE TOUS LES MERCREDIS

VIACTIVE est un programme d'exercice pour les personnes
indépendantes de plus de 50 ans.
Les séances d'exercice ont lieu tous les mercredis de 10h00 à
11h00.

LE GROUPE DE MARCHE DU VENDREDI AVEC LUCIE BEAUDOIN ET CHRISTINE
Joignez-vous à ce groupe enthousiaste tous les vendredis à 10h, partant de d'endroits
différents . Lucie vous invite chaque semaine à une marche "saine" en bonne compagnie.
Inscrivez-vous si vous souhaitez connaître les points de départ. l.beaudoin@cabmn.org

BINGO DU MARDI
Tous les mardis de 1:30 p.m. à 4:00 p.m. (309 rue Principale in Mansonville)vous êtes
invités à jouer au Bingo pour le plaisir! Vous courrez la chance de gagner des prix. Pour
plus d’information, veuillez communiquer avec l’équipe de Support aux aînés au
450-292-3114 ext. 113.

mailto:l.beaudoin@cabmn.org


LA DANSE FOLKLORIQUE ÉCOSSAISE

Tous les jeudis de 11:30 à 13:00 au Centre La
Plume au Vent 309 Principale, Mansonville.
Infos: Jane McCusker 514-688-9331 or email
jane.mccusker@mcgill.ca

BRIDGE DU VENDREDI
12:30h à 16:00h
Wise Owl’s Bridge Club : Joueurs de tous
les niveaux sont les bienvenus.
Ou: Centre La Plume au Vent
309, Principale, Mansonville
Coût: gratuit
Info: jane.mccusker@mcgill.ca

CRIBLE DU MERCREDI ET AUTRES
JEUX DE SOCIÉTÉ

Venez jouer au crible ou autres jeux de
société tous les 2e et 4e mercredis du
mois de 13 h 30 à 16 h au Centre La
Plume au Vent, 309, Principale,
Mansonville En mars, les 13 et 27.
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MARCHÉ ARTISANS FÊTE DES MÈRES

Avec une table pleine de produits tels que bijoux, sacs à main et foulards.
Les fonds iront à La Maison des Jeunes de Mansonville

AU SOUS-SOL DE L’ÉGLISE ST-CAJETAN

INFORMATIONS SUR VOTRE CABMN https://cabmn.org/

● Dons de bijoux et de sacs à main :
Nous organiserons une vente de bijoux afin de collecter
des fonds pour les programmes du Centre des jeunes du
CABMN. Si vous avez des bijoux ou des sacs à main à
donner, veuillez envoyer un courriel à Mable à
m.hastings@cabmn.org ou déposer les dons en son
nom au bureau principal de la CAB.
Merci beaucoup pour votre gentillesse et vos dons !

- Vous pouvez consulter notre site web pour d'autres articles
intéressants écrits dans le Sherbrooke Record par notre
directrice générale Mable Hastings. Vous y trouverez également de nombreuses
informations sur nos services. Allez à
https://cabmn.org/communication-zone/whats-new?lang=en

https://cabmn.org/
https://cabmn.org/communication-zone/whats-new?lang=en


UN RETOUR SUR NOS ACTIVITÉS DE MARS

Les rencontres du mardi matin :
● 5 mars: C’est le 10 février que la Boulangerie

Owl's Bread a fêté ses 30 ans d'existence (1994).
Agnès Castilloux et Denis Mareuge nous ont
présenté une rétrospective de leur parcours : les
trente ans de la Boulangerie Owl's bread. Ils ont
vécu les débuts de leur entreprise avec beaucoup de
hauts et de bas. Quelques anecdotes intéressantes
ont été partagées pour le plaisir du groupe présent.
Des croissants Owl's Bread et du café Appalache

ont été servis pour compléter une présentation très
agréable.

● 12 mars : Comment se protéger de la fraude
avec l'agent Steve Côté de la Sûreté du Québec. Un
sujet d'actualité. Plusieurs étaient présents pour cette
projection humoristique et de bons conseils. L'agent
Côté sera de retour le 28 mai avec un nouveau sujet :
''Au volant de ma santé''. Plus d'informations suivront.

—-----------------------------------------------

● 20 mars:
Un documentaire et
adieu à Paul The
Butcher Vachon
présenté par Cinéma
Potton bien apprécié de
tous.
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● 26 Mars Atelier de chocolats Cherry Blossoms
avec Lucie Beaudoin. Un maximum de 6
participantes ont fait des cherry blossom maison
ainsi qu'un énorme œuf avec turtles à l'intérieur et
feuilles au beurre d'érable. Un pur délice!

—----------------------------

● Le dîner spaghetti organisé le 24 mars pour
collecter des fonds pour Le Centre Ken Jones a connu un grand succès malgré la
chute de neige. Les invités ont pu déguster deux types de sauces spaghetti
délicieuses avec des garnitures et des desserts. Une ambiance western avec des
décorations et une musique/vidéo ‘’Spaghetti Western’’ pendant le dîner. Un grand
MERCI à tous les bénévoles qui ont fait un travail fantastique !
À Lire: Notre directrice générale Mable Hastings a écrit un article très intéressant
dans le Sherbrooke Record avec de belles photos. Suivez ce lien :
https://cabmn.org/wp-content/newspaper-articles/2024/2024_03_25_Spaghetti_west
ern_supper_fundraiser_for_Ken_Jones_Respite_program.pdf

SANTÉ ET BIEN ÊTRE

POUR DES PROGRAMMES DE FITNESS SUR MESURE : 5 programmes d'entraînement
pour améliorer différents aspects de la condition physique. Choisissez celui qui correspond
le mieux à vos goûts, à vos capacités et à vos
objectifs personnels.
https://move50plus.ca/en/move/

Bons conseils de jardinage de la FADOQ

Avec les premiers signes du printemps, les
jardiniers sont impatients de remettre les mains
dans la terre. Mars est le mois idéal pour préparer
votre jardin à la saison de croissance.

https://www.fadoq.ca/en/estrie/resources/environment/good-gardening-tips

https://cabmn.org/wp-content/newspaper-articles/2024/2024_03_25_Spaghetti_western_supper_fundraiser_for_Ken_Jones_Respite_program.pdf
https://cabmn.org/wp-content/newspaper-articles/2024/2024_03_25_Spaghetti_western_supper_fundraiser_for_Ken_Jones_Respite_program.pdf
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THÉÂTRE ET DIVERTISSEMENT

CINÉMA POTTON

Voici l’horaire des films d’avril
présentés par Cinéma Potton pour
Potton à l’église St-Cajetan et au
Rucher Boltonnois
2616, Nicholas Austin, Bolton-Est

UN ÉVÉNEMENT UNIQUE Le 8 avril

● Un phénomène spectaculaire et rare
● La dernière éclipse solaire totale dans la

région de Montréal a eu lieu en 1932.
● Aucune autre éclipse solaire totale n'est

prévue ici pour les 180 prochaines années.
● Cette éclipse sera visible depuis le sud du

Québec
● 14 h 14 : Début de l'éclipse
● 15 h 27 : Le grand moment ! Le moment de totalité commence et dure environ 90

secondes.
● 16 h 36 : Fin de l'éclipse
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● Veillez à porter des lunettes de protection.

LA PENSÉE DU MOIS


