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INFOLETTRE FÉVRIER  2024   

 

Dates importantes en février:: 

● Le 10 février sera le Nouvel An lunaire et également le Nouvel An chinois.  2024 est 

l'année du dragon 

● Le 14 février, jour de la Saint-Valentin. 

 
PIERRE DE NAISSANCE DE FÉVRIER - AMÉTHYSTE 

Le nom d'améthyste vient du latin amethystus, du grec amethustos, 
signifiant « qui n'est pas ivrogne ». Deux hypothèses se disputent cette 
étymologie. Lors des orgies romaines, les coupes taillées dans l'améthyste 
donnaient à l'eau que l'on y versait la couleur du vin, tout en évitant bien sûr 
l'ivresse. Pierre d'équilibre et d'épanouissement, elle favorise également 
votre détermination. Associée au mois de février, cette pierre de naissance 

de couleur raisin révèle votre élégante singularité. 

Vertus : Créativité, clairvoyance, sérénité. 

 

CE QUE FÉVRIER NOUS RÉSERVE  
 

AU CENTRE LA PLUME AU VENT  
309 rue Principale in Mansonville 

 

LES RENDEZ-VOUS EN MUSIQUE  

JEUDI LE 1er FÉVRIER  SOUS LE THÈME DE 

‘’L’AMOUR’’ (francais et anglais) 

Comme chaque premier jeudi du mois, de 14h00 à 

16h00, Lucie Maurer présentera une compilation 

audiovisuelle de chansons d'amour populaires avec les 

paroles et une brève histoire des grands amoureux du 

passé.  Réservez votre table avec vos amis.  Café et jus 

de fruits sont disponibles. l.beaudoin@cabmn.org  

Tel: 450-292-3114 ext. 113.  De plus, pour ceux qui 

mailto:l.beaudoin@cabmn.org


 

 

voudraient visionner les productions musicales précédentes, vous pouvez les emprunter 

sur DVD à la réception du CAB.  Vous pouvez aussi emprunter les livres de Louise Penny. 

 

VIACTIVE AVEC GAIL CONTINUE TOUS LES MERCREDIS  

 

VIACTIVE est un programme d'exercices pour les personnes 

indépendantes  

de plus de 50 ans.  

Les séances d'exercice ont lieu tous les mercredis  

de 10h00 à 11h00. 

 

 

LE GROUPE DE MARCHE DU VENDREDI AVEC LUCIE BEAUDOIN ET CHRISTINE  

Joignez-vous à ce groupe enthousiaste tous les vendredis à 10 h, en commençant à 

différents endroits. Lucie vous invite chaque semaine à une marche "saine" en bonne 

compagnie. Inscrivez-vous si vous souhaitez connaître les points de départ.    

l.beaudoin@cabmn.org    

 

LES RENCONTRES DU MARDI MATIN 

(Café-Rencontres) 9H30 À 11H00 (309 

rue Principale à Mansonville) 

 

Votre équipe SAPA vous invite à ces 

discussions intéressantes tous les mardis 

du mois de 9h30 à 11h00. La première 

sera ''Coeur en Chocolat'' le 6 février 

avec un maximum de 6 personnes. 

Frais de $12.00   Si vous êtes 

intéressé(e), inscrivez-vous avant le 2 

février.  

Les autres sujets sont indiqués sur 

l'affiche CAFÉ RENCONTRES ici à 

gauche. 

 

 

mailto:l.beaudoin@cabmn.org


3 

BINGO DU MARDI 

Tous les mardis de 1:30 p.m. à 4:00 p.m. (309 rue Principale in Mansonville)vous êtes 

invités à jouer au Bingo pour le plaisir! Vous courrez la chance de gagner des prix. Pour 

plus d’information, veuillez communiquer avec l’équipe de Support aux aînés au 450-292-

3114 ext. 113. 

 

DÉJEUNERS CAUSERIE une fois par mois 

offert par le Centre des Femmes de Magog. 

Le pouvoir de l’amour est le thème de  

ce 8 février.  Voir l’affiche. 

 

 

 

 

 

LA DANSE FOLKLORIQUE ÉCOSSAISE   

     Tous les jeudis de 11:30 à 13:00 au Centre 

La Plume au Vent 309 Principale, Mansonville.   

Pour information: Jane McCusker 514-688-9331 

or email jane.mccusker@mcgill.ca     

 

 

BR

IDGE DU VENDREDI  

12:30h à 16:00h  

Wise Owl’s Bridge Club : Joueurs de 

tous les niveaux sont les 

bienvenus. 

Ou: Centre La Plume au Vent  

309, Principale, Mansonville  

Coût: gratuit 

Info: jane.mccusker@mcgill.ca    

 

 

mailto:jane.mccusker@mcgill.ca
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ENTHOUSIASTES DE CRIBLE OU 

AUTRES JEUX DE SOCIÉTÉ?  

VOICI POUR VOUS 

 

Venez jouer au crible ou autres 
jeux de société tous les 2e et 4e 
mercredis du mois de 13 h 30 à 
16 h au Centre La Plume au 
Vent, 309, Principale, 
Mansonville, soit les 14 et 28 
février. 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTRES ACTIVITÉS À SURVEILLER 

D’autres ateliers sur le chocolat seront organisés en mars et en avril.  

 Il y aura également une visite guidée du Musée des Beaux-Arts de Montréal et bien 

d'autres projets passionnants.  Restez à l'écoute pour plus de détails 

. 

 

—------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 SANTÉ ET BIEN ÊTRE  

 

Message de SANTÉ MENTALE ESTRIE. 

Santé Mentale Estrie a officiellement lancé sa campagne 2023-24 HUGS. De novembre à 

mars, nous acceptons les dons de chapeaux, de sous-vêtements, de gants, de 

chaussettes, de foulards et d'autres vêtements chauds que nous remettons aux refuges 

locaux pour les sans-abri.  
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Les vêtements peuvent être déposés directement à nos bureaux (3355, rue College, 

Lennoxville) dans les bacs beiges près de la porte no 2. Vous pouvez également prendre 

un rendez-vous en personne pour déposer un chèque ou des articles pendant nos heures 

d'ouverture. Les chèques peuvent être envoyés par la poste (à l'ordre de Santé mentale 

Estrie et avec la mention HUGS sur la ligne commémorative). Un reçu sera émis pour les 

dons de 10 $ ou plus. 

Les dons reçus avant la mi-décembre sont préparés en sacs-cadeaux pour la période des 

Fêtes. Cependant, nous continuerons à déposer les dons dans les refuges jusqu'au mois 

de mars. 

Pour plus d'information, n'hésitez pas à communiquer avec nous  (819-565-3777 ou 

projects@mentalhealthestrie.com). 

Ce que nous savons sur le RÉGIME CANADIEN DE SOINS DENTAIRES  

Publié le : 19 janvier 2024     Source: Réseau FADOQ 

Le Régime canadien de soins dentaires a été dévoilé au mois de décembre. La mise en 
place de ce programme se fera de manière progressive. 

Bien qu’aucune entente n’ait été conclue avec le gouvernement du Québec et que nous 
n’ayons pas encore de détails sur les soins qui seront couverts ni sur le plafond des 
réclamations, vous pouvez tout de même commencer votre demande d’inscription. 

Afin d’être admissible au Régime canadien de soins dentaires, une personne doit: 

■ Être un ou une résidente canadienne aux fins de l’impôt; 
■ Avoir rempli sa déclaration de revenus; 
■ Avoir un revenu familial net rajusté inférieur à 90 000$ par année; et, 
■ Ne pas avoir accès à un régime de protection dentaire privé ou d’un 

employeur/d’une pension. 

Vous pouvez faire une demande d’inscription au Régime canadien de soins dentaires 
seulement si vous avez reçu une lettre de Service Canada vous invitant à le faire. 

Cette lettre contiendra un code que vous devrez entrer dans le système téléphonique 
automatisé. Vous pouvez voir les étapes à suivre pour faire votre demande par le système 
automatisé en cliquant ici. 

Les lettres sont envoyées progressivement. Voici le calendrier prévu : 

 

 

https://www.fadoq.ca/wp-content/uploads/2024/01/cdcp-application-guide-20231213_fr.pdf
https://www.fadoq.ca/wp-content/uploads/2024/01/cdcp-application-guide-20231213_fr.pdf


 

 

Invitation à présenter une demande 
envoyée par la poste 

Début des demandes d’inscription 

Personnes âgées de 87 ans et plus Depuis décembre 2023 

Personnes âgées de 77 à 86 ans À compter de janvier 2024 

Personnes âgées de 72 à 76 ans À compter de février 2024 

Personnes âgées de 70 à 71 ans À compter de mars 2024 

Personnes âgées de 65 à 69 ans À compter de mai 2024 

 

À compter de mai 2024, les inscriptions se feront par un système sur le Web. 

Si vous êtes admissible, votre couverture débutera à la date fournie dans votre trousse de 
bienvenue. Cette trousse vous sera envoyée par la Sun Life, qui gérera les réclamations. 

Il est très important que les rendez-vous avec un fournisseur de soins buccodentaires 
soient pris à compter de la date du début de votre couverture, et pas avant, pour que les 
services de soins buccodentaires soient couverts par le régime. Le Régime canadien de 
soins dentaires ne remboursera pas les services de soins buccodentaires reçus avant cette 
date. 

Pour obtenir plus d’information sur le Régime canadien de soins dentaires, consultez 
canada.ca/dentaire. 

 

PLANIFICATION DE RETRAITE  

Il n'est jamais trop tôt ni trop tard pour s'informer sur les possibilités de retraite et planifier 

son avenir. Renseignez-vous sur les pensions publiques, sur le moment où vous pouvez 

les percevoir et sur les conseils à prendre en compte pour vos revenus de retraite. 

Consultez le centre de ressources sur la retraite https://retraite-

retirement.service.canada.ca/en/home  

 

 

 

 

https://www.canada.ca/fr/services/prestations/dentaire/regime-soins-dentaires.html
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/dentaire/regime-soins-dentaires.html
https://retraite-retirement.service.canada.ca/en/home
https://retraite-retirement.service.canada.ca/en/home


7 

Corps, âme et esprit : Les effets positifs des pas, des plantes d'intérieur et de 

l'encouragement de votre équipe préférée  

ZOOMER Magazine | 20 DÉCEMBRE 2023 

Du nombre de pas nécessaires pour augmenter la longévité aux avantages pour la santé 

cérébrale d'encourager son équipe préférée, nous examinons quelques conseils approuvés 

par les experts pour améliorer votre bien-être. 

https://everythingzoomer.com/health/2023/12/20/body-mind-spirit-power-of-steps-plants-

cheering-on-favourite-

team/?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=d00752512f-

CARPHEALTH_12_20_2023&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-d00752512f-

586783009&mc_cid=d00752512f&mc_eid=77f0f64345   

 

FRAUDE CONTRE LES PERSONNES ÂGÉES DE PLUS DE 55 ANS... 

TOUT CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR !   

15 janvier 2024   Auteur : Maryse Guénette du site Avenues.ca  

Voici un article très intéressant sur la fraude et les personnes âgées.  On y mentionne le 

programme "Aînés avisés" que votre CAB organisera bientôt avec Steeve Côté de la SQ. 

https://avenues.ca/comprendre/articles-comprendre/fraudes-envers-les-55-ans-tout-ce-

que-vous-devriez-savoir/  

 

THÉÂTRE ET DIVERTISSEMENT 
 
 

CINÉMA POTTON  
 Voici les films de février qui seront présentés à 
Potton au sous-sol de l'église St-Cajetan et au 
Rucher Boltonnois 2616, Nicholas Austin, Bolton-
Est 
 
 
 
 
 
 
POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS SUR 

VOTRE CABMN 
 

Vous pouvez consulter notre site web pour des 
articles intéressants écrits dans le Sherbrooke 
Record par notre directrice générale Mable Hastings.  Vous y trouverez 
également de nombreuses autres informations.  Allez à : 
https://cabmn.org/communication-zone/whats-new?lang=en  
 

https://everythingzoomer.com/health/2023/12/20/body-mind-spirit-power-of-steps-plants-cheering-on-favourite-team/?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=d00752512f-CARPHEALTH_12_20_2023&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-d00752512f-586783009&mc_cid=d00752512f&mc_eid=77f0f64345
https://everythingzoomer.com/health/2023/12/20/body-mind-spirit-power-of-steps-plants-cheering-on-favourite-team/?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=d00752512f-CARPHEALTH_12_20_2023&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-d00752512f-586783009&mc_cid=d00752512f&mc_eid=77f0f64345
https://everythingzoomer.com/health/2023/12/20/body-mind-spirit-power-of-steps-plants-cheering-on-favourite-team/?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=d00752512f-CARPHEALTH_12_20_2023&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-d00752512f-586783009&mc_cid=d00752512f&mc_eid=77f0f64345
https://everythingzoomer.com/health/2023/12/20/body-mind-spirit-power-of-steps-plants-cheering-on-favourite-team/?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=d00752512f-CARPHEALTH_12_20_2023&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-d00752512f-586783009&mc_cid=d00752512f&mc_eid=77f0f64345
https://everythingzoomer.com/health/2023/12/20/body-mind-spirit-power-of-steps-plants-cheering-on-favourite-team/?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=d00752512f-CARPHEALTH_12_20_2023&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-d00752512f-586783009&mc_cid=d00752512f&mc_eid=77f0f64345
https://avenues.ca/comprendre/articles-comprendre/fraudes-envers-les-55-ans-tout-ce-que-vous-devriez-savoir/
https://avenues.ca/comprendre/articles-comprendre/fraudes-envers-les-55-ans-tout-ce-que-vous-devriez-savoir/
https://cabmn.org/communication-zone/whats-new?lang=en


 

 

 
FAITS AMUSANTS ET INSOLITES SUR NOTRE RÉGION 

● Avez-vous déjà eu l'impression que la route que vous empruntez monte, alors 

qu'elle descend en réalité ? Cette illusion d'optique, appelée " colline magnétique ", 

est un phénomène que vous pouvez expérimenter en vous rendant à Chartierville. 

● Roy Dupuis a joué auprès de Susan Sarandon dans Emotional Arithmetic, en 2006. 

Le film a été tourné en partie sur une ferme située sur le Chemin des Pères, à 

Magog, et dans un dépanneur d'Austin 

—-------------------------------------------------------- 
À PROPOS DE LA FÊTE DE LA VALENTINE 

Voici un lien très intéressant sur l'histoire, les traditions, les grandes romances, les citations 

et les choses qui se sont produites le 14 février dans le passé. 

https://www.history.com/topics/valentines-day  

 

 

 
       L’amour ne fait pas tourner le monde 

 Mais c’est ce qui fait              que le voyage 

                           vaut la peine 

                                Franklin P. Jones 

https://www.history.com/topics/valentines-day

