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Message de notre Directrice Générale, Mable Hastings, a I'occasion de la nouvelle
année :

Bonne année et bonne santé a tous ! Le CABMN se tourne vers 2024 avec des
promesses, des projets, des programmes et une immense gratitude. Notre organisme
sans but lucratif est extrémement reconnaissant envers tous ses bénévoles (plus de 240)
qui continuent de faire de notre organisme un succés en desservant notre clientéle dans
les cing communautés de la MRC Memphrémagog Ouest. Sans I'apport de ces
bénévoles, nous ne serions pas en mesure d'accomplir tout ce que nous faisons ; merci.
Nous sommes fiers de partager avec vous que le nombre de participants a nos divers
programmes est en hausse. Qu'il s'agisse de nos programmes pour nos séniors, nos
jeunes ou pour les personnes ayant une déficience intellectuelle ou physique, le nombre
de participants a augmenté, ce qui garantit que le CABMN continue d'apporter un soutien
précieux a la communauté. Grace aux contributions du gouvernement et aux dons
privés, les rénovations de la derniere année ont inclus le pavage tant attendu de la cour
du Centre des jeunes situé au 282, rue Principale, ainsi qu'une variété d'améliorations en
cours au Centre des ainés situé au 309, rue Principale. L'année 2024 apportera
certainement d'autres améliorations a ces locaux du CABMN. Avec une nouvelle année
devant nous, nous invitons ceux qui ne se sont pas encore inscrits pour devenir
bénévoles a le faire. Nous apprécions et accueillons toute contribution en temps et en
talents que vous pouvez offrir et nous sommes fiers d'ajouter des personnes a notre base
de données de bénévoles. Faisons en sorte que cette nouvelle année compte et
unissons-nous pour n'apporter que de bonnes choses a nos communautés et a nos

voisins.




Journées importantes au mois de janvier:

1ier janvier Jour de I'an

6 janvier la Féte des Rois

24 janvier Journée mondiale de la culture africaine et afro-descendante

27 janvier Journée internationale dédiée a la mémoire des victimes de ’'Holocauste
29 janvier La Journée nationale de commémoration de I'attentat a la mosquée de
Québec et d’action contre l'islamophobie

PIERRE DE NAISSANCE DU MOIS DE JANVIER - LE GRENAT
Connu pour sa fascinante teinte rougeatre, le grenat est la pierre de
naissance du mois de janvier. Le grenat était populaire dans I'Egypte
ancienne, ou les pierres précieuses étaient échangées entre amis pour
signifier la confiance et I'amitié. Les grenats existent dans toutes les
couleurs, sauf le bleu, mais leur variante la plus populaire est le rouge
emblématique. Extraits en Arizona ils sont depuis longtemps un choix de pierres
précieuses tres convoitées. Vertus : joie, vitalité, passion.

CE QUE JANVIER NOUS RESERVE

PROGRAMME ACCES LOISIRS MEMPHRE-OUEST
Pour favoriser I'acces gratuit aux loisirs, le 11 janvier toute la journée aura lieu les inscriptions pour
la session hiver. Ce programme s’adresse aux enfants, adultes et ainés qui vivent une situation de
faible revenu. Pour plus d’information, communiquez avec Debbie Harding ou Krysten Vanier
au 450-292-3114

AU CENTRE “LA PLUME AU VENT”

309 rue Principale in Mansonville

VIACTIVE TOUS LES MERCREDIS

VIACTIVE est un programme d’exercices physique destiné aux
personnes autonomes de plus de 50 ans. Gail Seymour anime
les séances d’exercices qui ont lieu tous les mercredis a partir du
10 janvier au Centre des Ainés La Plume au vent de 10h00 a
11h00.

GROUPE DE MARCHE TOUS LES VENDREDIS AVEC LUCIE BEAUDOIN

Dés le 12 janvier, joignez-vous a ce groupe enthousiaste tous les vendredis a 10H00 a
partir d’endroits différents. Lucie vous invite chaque semaine pour une marche “santé” en
bonne compagnie. Inscrivez-vous si vous voulez connaitre les points de départ.

l.beaudoin@cabmn.org


https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/nouvelles/2021/01/declaration-de-la-ministre-chagger-a-loccasion-de-la-journee-mondiale-de-la-culture-africaine-et-afro-descendante.html
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/nouvelles/2022/01/declaration-du-ministre-hussen-a-loccasion-de-la-journee-internationale-dediee-a-la-memoire-des-victimes-de-lholocauste.html
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/reglements/TR-2021-17/page-1.html
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/reglements/TR-2021-17/page-1.html
https://www.gemmyo.com/guides-et-conseils/nos-pierres-precieuses/grenat.html
mailto:l.beaudoin@cabmn.org

BINGO - LES MARDIS AU CENTRE LA PLUME AU VENT

A partir du 16 janvier de 13h30 & 16h00 (309 rue Principale @ Mansonville) vous étes

invités pour le plaisir a jouer au Bingo! Vous courrez la chance de gagner de petits prix.
Pour plus d'informations, veuillez contacter I'équipe

du soutien aux ainés au 450-292-3114 poste 113.

LES DEJEUNERS-CAUSERIES offert par le
Centre des Femmes de Magog

11 janvier
2924 est arrivé changement ou WIZ““"W Voir I'affiche pour les dates les sujets traités (en frangais
- 0Bfevrier -~ "« pour le moment) Réservez vos places.

Le pouvoir de ramour °
14-mars
Plus de douceurs dans nos relations -

CENTRE CENTRE LA PLUME AU VENT
])AotLOV\I BENEVOLE 309,PRINCIPALE MANSONVILLE
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CAFE-RENCONTRES
LES MARDI MATINS 9H30 A 11H00 AU

CENTRE LA PLUME AU VENT (309 rue
Principale a Mansonville)

Votre équipe de soutien aux ainé(e)s du CABMN
vous invite & ses CAFE-RENCONTRES du mardi
matin le 16, 23 et 30 janvier

Pour informations ou réservations: 450 292-3114
poste 103 ou 113

Aussi, étant donné le grand succés du dernier
atelier de fabrication de chocolat, il y en aura
d’autres au cours de la nouvelle année, surveillez

donc les dates et inscrivez-vous rapidement.
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 Café-rencontres.

" les mardig de Janvier
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. 16 Revisitons le tableau d‘information nutritionnel
avec Anne Marie Savard T.D.P

I o Atelier de tricot 3 mailles
et “’Le Switch” “franglais’’

Les travailleurs sociaux Valérie et Simon Q\@\
et le CABMN répondent d vos questions.%;\\\“ A

' Centre des ainés La Plume au vent/Feather in the Wind Senior Centre
4 309, rue Principale, Mansonville >

930 @ 11:00
Enbree gratuite Sinon fraig modeste $
Free admigSion otherwise modest, contribution $
Réservation obligatoire une semaine avant

Reservation required one week before
450-292-3114 poste 103 / 113 Q,

b on \ NS
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LA DANSE FOLKLORIQUE ECOSSAISE REPREND

|

Les jeudis 11:30 @ 13:00 ;2 - ﬁ B
- ¥

Thursdays 11:30 @ 13:00 . j’

S

Etant donné la popularité

Centre La Plume au vent/The feather in the Wind Senior Centre de cette activité,
309, Principale Mansonville elle reprendra le 11 janvier
info: Jane McCusker donc tous les jeudis

514-688-9331e de 11:30 a 13:00h

jane.mccusker@mcgill
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LE BRIDGE reprend le 12 janvier

Wise Owl’s Bridge Club : Les joueurs de tous les
calibres sont les bienvenus.

Lieu: Centre La Plume au vent — 309, principale,
Mansonville

Horaire: Vendredi 12h30-16h

Codt: Gratuit

Info: jane.mccusker@mcagill.ca

AMATEURS DE CRIBLE? VOUS SEREZ GATES

Venez jouer au crible tous les 2 iéme et 4 iéme
mercredis de chaque mois 13:30@16:00

Centre La Plume au vent / Feather in the Wind
Centre 309, Principale, Mansonville
Info: 450-292-3114 poste 103 / 113



mailto:jane.mccusker@mcgill.ca

LES RENDEZ-VOUS EN MUSIQUE DE
RETOUR EN FEVRIER (le 1ier)

Les premiers jeudis de chaque mois
reprennent en février de 13:30h a 16:00h . Le
théme bien sar sera 'amour!

AUTRES ACTIVITES
Il y a aura trois ateliers de chocolat, soit en février, mars et avril. Aussi, une visite
guidée au Musée des beaux art de Montréal et bien d'autres beaux projets.
Demeurez a I’écoute pour les détails.

RETOUR SUR LES ACTIVITES DE DECEMBRE

LA JOURNEE INTERNATIONALE DES BENEVOLES DU 5 DECEMBRE

Le CABMN a organisé sa féte annuelle des bénévoles en reconnaissance des efforts
déployés par les bénévoles de notre organisation au cours de I'année écoulée.
Reconnaitre le/la bénévole de I'année n'est pas une
tache facile avec une telle liste de personnes accréditées
qui donnent de leur temps a travers les nombreuses
branches du CAB. En fin de compte, c'est Barbara
Taylor qui a regu ’honneur de la Bénévole de I’année
pour son implication dans I'accueil d'une famille de
réfugiés Ukrainiens a Mansonville, ou elle a
pratiquement vécu le bénévolat au cours des derniers
mois.

Notre Directrice
Générale Mable
Hastings et la
Présidente du Conseil
d’administration du
CABMN Cathy Riendeau
(a droite) ont accueilli et

remercié les bénévoles.



Selon Ethan Ball, responsable de la Maison des Jeunes et du Centre Ken Jones:
“L'une de nos principales difficultés a la Maison des Jeunes est de ne pas pouvoir
apprécier a leur juste valeur les efforts déployés par les personnes qui travaillent
bénévolement dans le batiment et les soirées comme celle-ci sont un excellent moyen de
mettre en lumiere le travail qu'elles accomplissent’.

Ethan a également présenté des cadeaux de remerciement a Hilary Head, pour son travail
avec le Centre Ken Jones, a Béatrice Baass, pour son enseignement du frangais, langue
seconde et a Joan Westland pour son travail sur "les correspondants (pen pals) avec les
jeunes de la Colombie". Julia Eldridge, nouvelle présidente sur le comité Partage/Share a
présenté un bouquet de fleurs a June Peacock présidente sortante de ce comité.

Environ 75 bénévoles ont
participé a cette soirée ou
| vins, fromages et
charcuteries étaient servis.
| Le duo musical “Double or
Nothing” avec Kyley et
Mike Patrick donnait une
ambiance festive.

Un grand MERCI a I'équipe
incroyable de , Krysten, Tess,
Jennifer, Debbie (sur la photo)
avec Angéle, Lucie, Gail et Terry
qui ont aidé a organiser la
soirée, ainsi qu'a tout le
personnel du CABMN pour le
réle qu'il a joué dans la réussite
de cette soirée.

Pour en savoir plus, veuillez
consulter I'article suivant
(anglais) publié dans le Sherbrooke Record et écrit par notre propre D.G. Mable Hastings.
B 2023 12 15 Missisquoi_North Volunteer Centre celebrates_International Voluntee...



https://drive.google.com/file/d/1vag1mcaj0sa0__3iHeVShSO2-N28vWvt/view?usp=drive_link

LES CAFES RENCONTRES DE DECEMBRE

Le 5 décembre, I’Atelier de fabrication de chocolat avec Karla Smith et Lucie Beaudoin

a été un grand succes. (Ca donne l'eau a la
bouche).

14 personnes y ont participé et ont confectionné des
tortues en chocolat, des sapins de Noél et d'autres
délicieuses friandises pour les fétes de fin d'année.
Il'y aura d'autres ateliers de fabrication de chocolat
au cours de la nouvelle année, alors surveillez les
dates et inscrivez-vous rapidement a cet événement
populaire !

12 décembre : Robert Lamontagne (a droite et
Lucie Beaudoin, organisatrice, debout en rose)
accompagnés de quelques participants a la
présentation.

Un photographe amateur passionné par la lumiére,
la nature, les voyages, la photo de rue et tout autre
sujet inspirant. Robert nous en a mis plein les
yeux. Magnifiques photos pour faire réver et nous
faire voyager. Voir I'article du Sherbrooke Record
The Scoop de Mable Hastings, D.G. du CABMN

-sa-passion-uniguement-en-anglais

Le Rendez-vous en musique du Jeudi 7 décembre était la troisiéme édition de ces
rendez-vous intitulée: Les Coups de coeurs de Lucie avec Lucie Maurer. Une
présentation audio-visuelle personnelle, touchante, dréle et inspirante appréciée par une
quinzaine de personnes.

GRAND SUCCES DU DINER DES AINES LE 13 DECEMBRE

Noél organisé par votre groupe SAPA du
CABMN. (Carmen, Lucie et Angéle sur la photo
' de gauche)



https://cabmn.org/2023-12-18-un-photographe-amateur-partage-sa-passion-uniquement-en-anglais/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=2023-12-18-un-photographe-amateur-partage-sa-passion-uniquement-en-anglais
https://cabmn.org/2023-12-18-un-photographe-amateur-partage-sa-passion-uniquement-en-anglais/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=2023-12-18-un-photographe-amateur-partage-sa-passion-uniquement-en-anglais
https://cabmn.org/2023-12-18-un-photographe-amateur-partage-sa-passion-uniquement-en-anglais/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=2023-12-18-un-photographe-amateur-partage-sa-passion-uniquement-en-anglais

Les gens étaient accueillis avec un feu de foyer (a
I'écran) et une musique de circonstance ainsi
gu’un décor festif d’ornements lumineux sur toutes
les tables préparé par
Marie Timberly et Maryse Plouffe (sur la photo).

La Chouette Chorale a agrémenté les
convives avec un beau choix de cantiques
de Noél et un bon repas de dinde
traditionnel a été servi. La musique de
danse suivait le repas ainsi que plusieurs
prix de présence.

CUISINE ET SANTE

Idées pour repas-partage

Pas besoin de se ruiner ni de se compliquer la vie pour participer a un repas-partage! Voici
5 recettes délicieuses, a la fois faciles et économiques, pour étonner nos convives lors des
prochains potlucks.

5 idées de recettes santé pour vos potlucks | TOUGO (montougo.ca

NOUVEAU PLAN DENTAIRE FEDERAL

Le gouvernement fédéral a levé le voile lundi le 11 décembre sur son nouveau régime
d’assurance dentaire qui entrera en vigueur progressivement dés 2024, offrant des
prestations aux Canadiens a faibles et moyens revenus sans assurance privée.

Dans les détails, les demandes d'adhésion seront disponibles dés le 18 décembre pour les
personnes agées de plus de 87 ans et les demandes seront progressivement ouvertes aux
autres personnes admissibles selon leur groupe d’age. Le lien suivant vous donnera plus
d’informations.

COVID LONG Saviez-vous que chez plus de la moitié des patients (57%), la COVID
longue dure plus de 18 mois. Et considérant que la COVID n’est pas encore derriére nous,
il est méme possible que certains d’entre eux vivent avec des séquelles permanentes.
Pour en savoir plus, voici un article intéressant de ’Agence Science Presse

AL WWW CNCEPIre c.d d/d Jalite/20 moitie-cas-covid-longue-moins-18-mois?utm Q e=Abonnemen

tinfolettre+Agence+Science-Presse&utm_campaign=eacad8cbc4-Nos+articles+les+plus+populaires+29+novembre+202
3&utm_medium=email&utm_term=0_9ab02afbe7-eacad8cbc4-%5SBLIST_EMAIL_ID%5D&ct=t%28Nos+articles+les+plus
+populaires+29+novembre+2023%29


https://montougo.ca/tag/economique
https://montougo.ca/tag/recevoir
https://montougo.ca/manger-mieux/astuces-pour-les-repas/5-idees-de-recettes-pour-vos-potlucks-des-fetes/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2034085/gouvernement-federal-regime-assurance-dentaire
https://www.sciencepresse.qc.ca/actualite/2023/11/17/moitie-cas-covid-longue-moins-18-mois?utm_source=Abonnement+infolettre+Agence+Science-Presse&utm_campaign=eacad8cbc4-Nos+articles+les+plus+populaires+29+novembre+2023&utm_medium=email&utm_term=0_9ab02afbe7-eacad8cbc4-%5BLIST_EMAIL_ID%5D&ct=t%28Nos+articles+les+plus+populaires+29+novembre+2023%29
https://www.sciencepresse.qc.ca/actualite/2023/11/17/moitie-cas-covid-longue-moins-18-mois?utm_source=Abonnement+infolettre+Agence+Science-Presse&utm_campaign=eacad8cbc4-Nos+articles+les+plus+populaires+29+novembre+2023&utm_medium=email&utm_term=0_9ab02afbe7-eacad8cbc4-%5BLIST_EMAIL_ID%5D&ct=t%28Nos+articles+les+plus+populaires+29+novembre+2023%29
https://www.sciencepresse.qc.ca/actualite/2023/11/17/moitie-cas-covid-longue-moins-18-mois?utm_source=Abonnement+infolettre+Agence+Science-Presse&utm_campaign=eacad8cbc4-Nos+articles+les+plus+populaires+29+novembre+2023&utm_medium=email&utm_term=0_9ab02afbe7-eacad8cbc4-%5BLIST_EMAIL_ID%5D&ct=t%28Nos+articles+les+plus+populaires+29+novembre+2023%29
https://www.sciencepresse.qc.ca/actualite/2023/11/17/moitie-cas-covid-longue-moins-18-mois?utm_source=Abonnement+infolettre+Agence+Science-Presse&utm_campaign=eacad8cbc4-Nos+articles+les+plus+populaires+29+novembre+2023&utm_medium=email&utm_term=0_9ab02afbe7-eacad8cbc4-%5BLIST_EMAIL_ID%5D&ct=t%28Nos+articles+les+plus+populaires+29+novembre+2023%29

THEATRE ET SPECTACLES

Le vieux Clocher de Magog a entamé sa 50e année. En effet, le 7 décembre 1974 on
présentait le spectacle de Jean-Guy Moreau. L'année 2024 promet une programmation
digne de ses 50 ans. Pour connaitre les prochaines activités, consultez leur site:
Vieux Clocher de Magog

FAITS AMUSANTS ET INSOLITES DE NOTRE REGION
e Le cadre des enquétes de l'inspecteur Armand Gamache - / \ o
notamment le village de Three Pines des romans de la célébre A A )
auteure Louise Penny est largement inspiré de la ville de

= =N q -—
Knowlton et de ses environs. ~ &;“:
e |l existe a South-Stukely une ferme qui produit des ceufs de (( \J J
cane. Mais pourquoi cette ferme s'appelle-t-elle "A la canne
—

blanche" ? Et bien, les propriétaires, Maryse Sauvé et Daniel
Bonin, sont tous deux aveugles.

Un petit trésor sur le vieillissement.
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\_about getting older! %
% Our age is merely the ,{:
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number of years /%
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has been l@ 4



https://www.vieuxclocher.com/

Une page vient de se tourner.
Une nouvelle reste a écrire ...

365 jours a vivre el a partager
Dans I'Amour et I'Amitié¢
Que I'Année Nouvelle
Ne soit que Douceur et Beauté !
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