
INFOLETTRE MAI 2024

Dates importantes:
● Le 1er mai : Le 1er mai est une fête internationale célébrée aux États-Unis et dans

de nombreux autres pays. Elle est étroitement liée à la fête du
travail et à la journée internationale des travailleurs.

● 5 mai : Le Cinco De Mayo est célébré chaque année pour
commémorer la victoire des Mexicains sur les Français lors de
la bataille de Puebla pendant la guerre franco-mexicaine en
1862.

● Le 12 mai : Fête des mères
● 20 mai : Fête de la Reine ou Fête des Patriotes au Québec
● 23 mai : pleine lune de mai, appelée lune des fleurs.

L’émeraude

La pierre de naissance du mois de mai, l'émeraude, est l'une des gemmes
les plus anciennes, datant de près de 3 milliards d'années, et l'une des
préférées de Cléopâtre. Elle est depuis longtemps associée à la fertilité, à la
renaissance et à l'amour. Les anciens Romains allaient jusqu'à dédier cette

pierre à Vénus, la déesse de l'amour et de la beauté. Aujourd'hui, on pense que l'émeraude
est synonyme de sagesse, de croissance et de patience.

MAI SANS TONTE Soyez gentil avec les abeilles,
les papillons et les pollinisateurs et retardez la tonte
de votre pelouse pour laisser les fleurs s'épanouir
pour eux. C'est une période critique pour les abeilles
indigènes nouvellement apparues. Votre pelouse peut
alors fournir du nectar aux pollinisateurs pour qu'ils
prospèrent. Le lien suivant présente les avantages
surprenants d'une réduction de la tonte de votre
pelouse..

No-Mow May: 5 Surprising Benefits cliquez sur français en haut de la page.
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https://www.almanac.com/reasons-mow-your-lawn-less-often-or-say-goodbye-grass


CE QUE MAI NOUS RÉSERVE

RÉGIME CANADIEN DES
SOINS DENTAIRES EXPLIQUÉ
MARDI LE 7 MAI À 9:30H
Avec Josée Goyette
Au Centre La Plume au Vent r
309 Principale, Mansonville

CLINIQUE DE VACCINATION LE 13 MAI

Clinique de vaccination pour adultes et enfants du Canton de Potton
CLSC de Mansonville

314, rue Principale, Mansonville

Le LUNDI 13 MAI 2024, de 9 h 30 à 15 h

Recevez les vaccins qui vous sont recommandés, selon votre état de santé, soit : Zona,
COVID-19, etc.

Nous vous proposerons les vaccins que vous êtes admissible à
recevoir gratuitement et selon les recommandations en vigueur.

Prendre rendez-vous sur clicsante.ca ou en appelant au 819-562-1222
* Les vaccins contre la COVID-19 et le Zona seront disponibles sans rendez-vous.



ACTIVITÉS AU CENTRE LA PLUME AU VENT
309 rue Principale in Mansonville

MUSIQUE
JEUDI LE 2 MAI À 14:00H
Grands classiques de la chanson française
européenne
Vous apprécierez ces classiques intemporels
d’artistes emblématiques et aux textes poétiques.
(Aznavour, Dassin, Piaf etc.) présentés sur
vidéo/montages.
Café et jus de fruits sont disponibles.
l.beaudoin@cabmn.org Tel: 450-292-3114
ext. 113.

------------------------------------

LES CAFÉ-RENCONTRES DU MARDI
9H30 TO 11H00 (309 rue Principale in Mansonville)
Votre équipe SAPA vous invite à ces rencontres intéressantes tous les mardis.
Réservez votre place de 9:30 à 11:00.
450-292-3114 ext. 103 or 113
Les sujets vous seront communiqués aussitôt que confirmés.
Le 21 mai sera le Tricot 3 mailles et le Switch ‘’français’’ débutera à 10:00h

—----------------------------------------------------------

DÉJEUNERS CAUSERIE offert offert par le
Centre des Femmes de Magog le 9 mai sous le
thème ‘’Le regard des autres au fil du temps’’
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VIACTIVE AVEC GAIL CONTINUE TOUS LES MERCREDIS
au Centre La Plume au Vent (309 rue Principale in Mansonville)
VIACTIVE est un programme d'exercice pour les personnes indépendantes de plus de 50
ans.
Les séances d'exercice ont lieu tous les mercredis de 10h00 à 11h00.

LE GROUPE DE MARCHE DU VENDREDI AVEC LUCIE
BEAUDOIN ET CHRISTINE
Joignez-vous à ce groupe enthousiaste
tous les vendredis à 10h, partant de
d'endroits différents . Lucie vous invite

chaque semaine à une marche "saine" en bonne compagnie.
Inscrivez-vous si vous souhaitez connaître les points de départ.
l.beaudoin@cabmn.org

BINGO DU MARDI
Tous les mardis de 1:30 p.m. à 4:00 p.m. (309 rue Principale,
Mansonville) vous êtes invités à jouer au Bingo pour le plaisir!
Vous courrez la chance de gagner des prix. Pour plus
d’information, veuillez communiquer avec l’équipe de Support
aux aînés au 450-292-3114 ext. 113.

LA DANSE FOLKLORIQUE ÉCOSSAISE

Tous les jeudis de 11:30 à 13:00 au Centre La
Plume au Vent 309 Principale, Mansonville.
Info: Jane McCusker 514-688-9331 ou courriel
jane.mccusker@mcgill.ca

BRIDGE DU VENDREDI
12:30h à 16:00h
Wise Owl’s Bridge Club : Joueurs de tous
les niveaux sont les bienvenus.
Ou: Centre La Plume au Vent
309, Principale, Mansonville
Coût: gratuit
Info: jane.mccusker@mcgill.ca

mailto:l.beaudoin@cabmn.org
mailto:jane.mccusker@mcgill.ca
mailto:jane.mccusker@mcgill.ca


CRIBLE DU MERCREDI ET AUTRES JEUX
DE SOCIÉTÉ

Venez jouer au crible ou autres jeux de société
tous les 2e et 4e mercredis du mois de 13 h 30
à 16 h au Centre La Plume au Vent, 309,
Principale, Mansonville Les 8 et 22 mai.

CORVÉE DE NETTOYAGE
Sentiers Missisquoi Nord (lunch fourni)

INFORMATIONS SUR VOTRE CABMN https://cabmn.org/

● Consultez notre site web pour les articles intéressants écrits dans le Sherbrooke
Record par notre directrice générale Mable Hastings. Vous y trouverez également
de nombreuses informations sur nos services.
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https://cabmn.org/


ARTS ET CULTURE

Notez dans vos agendas les 2 et 8 juin prochains.
Notre Chouette Chorale locale présentera un concert à
l'église St-Paul. Faites vos réservations rapidement pour
cet événement palpitant et profitez de nos talents locaux
qui présenteront leurs ''Plaisirs Coupables''. Les billets
sont $15.00 et $1.50 sera remis au CABMN

—-------------------------------------------------------------

Un large éventail d'événements dans les Cantons
de l'Est. Musique, danse, théâtre et humour, vous
trouverez tout ce qu'il faut savoir sur les spectacles qui se
déroulent dans la région et sur la façon de réserver vos billets. Événements |
Cantons-de-l'Est (Estrie)

FESTIVAL LITTÉRAIRE DU LAC BROME DU 22 au 26 MAI
En collaboration avec la Ville de Lac-Brome, le TLB est heureux de présenter à nouveau le
Festival littéraire de Lac-Brome !
Au programme : spectacles littéraires, cinéma, exposition, ateliers créatifs pour petits et
grands, le tout sous la présidence d'honneur de l'auteure Dominique Fortier. Ce
rendez-vous privilégié avec les artistes et les auteurs de la région saura vous surprendre !
Pour plus d'information, suivez ce lien :Festival littéraire Lac-Brome

RETOUR SUR NOS ACTIVITÉS D’AVRIL

9 avril avec Gérald Coupal Pedo-psychologue sur la psychologie
positive.
18 avril: Déjeuner d’antan. Un petit déjeuner sur le thème de

l'érable, très réussi et bien fréquenté.
Un grand choix de plats faits maison par les employés et les
bénévoles de la SAPA ainsi que les délicieux cretons de Jason
Ball ont été appréciés par tous.

Pour en savoir plus, lisez le Scoop de Mable du Sherbrooke
Record au lien suivant.

https://cabmn.org/2024-04-22-le-petit-dejeuner-traditionnel-de-la-cabane-a-sucre-canadien
ne-francaise-un-succes-sucre-uniquement-en-anglais_/

https://www.cantonsdelest.com/evenements
https://www.cantonsdelest.com/evenements
https://theatrelacbrome.ca/festival-litteraire-lac-brome/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Coup-denvoi-du-Festival-litteraire-de-Lac-BromeKick-off-of-the-Festival-litteraire-de-Lac-Brome
https://cabmn.org/2024-04-22-le-petit-dejeuner-traditionnel-de-la-cabane-a-sucre-canadienne-francaise-un-succes-sucre-uniquement-en-anglais_/
https://cabmn.org/2024-04-22-le-petit-dejeuner-traditionnel-de-la-cabane-a-sucre-canadienne-francaise-un-succes-sucre-uniquement-en-anglais_/


23 avril en français et 30 avril en anglais. Atelier conférence par l'organisatrice
professionnelle Edith Dandenault de Sutton thème: On épure, on déménage Apprendre à
réduire l’encombrement potentiel, savoir quoi faire avec les souvenirs etc,vous aidera à
réduire le stress des changements à venir.

30 avril Même atelier que le 23 mais en anglais.

SANTÉ ET BIEN ÊTRE

Mois du vélo à Memphrémagog
La MRC de Memphrémagog emboîte le pas à Vélo Québec et propose une foule
d'activités tout au long du mois de mai... parce qu'il n'y a pas de meilleure raison de
pédaler !
La région de Memphrémagog est un endroit privilégié pour la pratique du vélo et

le chargé de projet en mobilité durable de la MRC est déterminé à en faire la
promotion avec des activités pour tous.
https://www.mrcmemphremagog.com/actualites/mois-du-velo-dans-memphremagog?ct=t(E
MAIL_CAMPAIGN_avril24)

10 AVANTAGES DE L'ACTIVITÉ PHYSIQUE
● Réduit la constipation ;
● stimule la circulation sanguine
● libère de la dopamine et de la sérotonine, les

hormones du bien-être ;
● Aide à s'endormir et à passer une meilleure nuit de

sommeil ;
● Réduit le risque de maladies cardiovasculaires, de

plusieurs cancers courants et de diabète de type 2 ;
● Améliore la mémoire et la concentration et réduit le

risque de démence comme la maladie d'Alzheimer ;
● Réduit le risque de dépression et d'anxiété ;
● Favorise le tonus musculaire, le souffle, l'énergie et l'autonomie ;
● Renforce les os et aide à prévenir l'ostéoporose ;
● Réduit le risque de chutes si des exercices sont effectués pour améliorer

l'équilibre.
Source : Active your way

Aussi, Activez-vous: 4 Raisons de bouger de la revue Virage. Suivez ce lien:
Activez-vous : 4 raisons de bouger au quotidien
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https://www.mrcmemphremagog.com/actualites/mois-du-velo-dans-memphremagog?ct=t(EMAIL_CAMPAIGN_avril24)
https://www.mrcmemphremagog.com/actualites/mois-du-velo-dans-memphremagog?ct=t(EMAIL_CAMPAIGN_avril24)
https://www.viragemagazine.com/activez-vous-4-raisons-de-bouger-au-quotidien/


CONSEILS POUR SOIGNER LES CHEVEUX GRIS (tiré du Zoomerist de la CARP -
Association canadienne des individus retraités)

Helen Mirren a déclaré l'année dernière à Vogue que l'huile de ricin (castor) était son arme
secrète pour les cheveux et la peau, ce qui est une astuce intéressante et peu coûteuse.
Les shampooings et après-shampooings sans sulfate, en particulier ceux destinés aux
cheveux secs ou abîmés, contribueront également à hydrater les cheveux gris en toute
sécurité. Pour en savoir plus, consultez l'article suivant :

https://everythingzoomer.com/the-zoomerist/how-do-i-care-for-my-hair-now-that-its-turned-grey?utm
_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=36ec9fb75d-CARPLIFESTYLE_04_10_2024&utm_m
edium=email&utm_term=0_d7e5064954-36ec9fb75d-586783009&mc_cid=36ec9fb75d&mc_eid=77
f0f64345

THÉÂTRE ET DIVERTISSEMENT

CINÉMA POTTON

Voici l’horaire des films d’avril présentés par Cinéma
Potton pour Potton à l’église St-Cajetan et au Rucher
Boltonnois 2616, Nicholas Austin, Bolton-Est.

LES CROISIÈRES ‘’ESCAPADES MEMPHRÉMAGOG’’
seront de retour dès le 25 mai. Montez à bord du Grand
Cru pour l'un des trois types de croisières (avec ou sans
repas) sur le lac Memphrémagog. Vous aurez droit à des
paysages magnifiques, à de la musique et à de la bonne
compagnie. Vous pouvez réserver à l'avance sur le site
suivant : Escapade Memphrémagog

PENSÉE DU MOIS

https://everythingzoomer.com/the-zoomerist/how-do-i-care-for-my-hair-now-that-its-turned-grey?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=36ec9fb75d-CARPLIFESTYLE_04_10_2024&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-36ec9fb75d-586783009&mc_cid=36ec9fb75d&mc_eid=77f0f64345
https://everythingzoomer.com/the-zoomerist/how-do-i-care-for-my-hair-now-that-its-turned-grey?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=36ec9fb75d-CARPLIFESTYLE_04_10_2024&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-36ec9fb75d-586783009&mc_cid=36ec9fb75d&mc_eid=77f0f64345
https://everythingzoomer.com/the-zoomerist/how-do-i-care-for-my-hair-now-that-its-turned-grey?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=36ec9fb75d-CARPLIFESTYLE_04_10_2024&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-36ec9fb75d-586783009&mc_cid=36ec9fb75d&mc_eid=77f0f64345
https://everythingzoomer.com/the-zoomerist/how-do-i-care-for-my-hair-now-that-its-turned-grey?utm_source=CARP+Newsletters&utm_campaign=36ec9fb75d-CARPLIFESTYLE_04_10_2024&utm_medium=email&utm_term=0_d7e5064954-36ec9fb75d-586783009&mc_cid=36ec9fb75d&mc_eid=77f0f64345
http://url4117.rucherboltonnois.net/ls/click?upn=TU6cYHjHzY7qo-2Bzg-2Fj2vmHxC5QLKRSYvSR-2BPbQZfDmue4PC8VMpvy0yqQlMPTkkiNSRi_TqDPq6B9ChghiJgk1tDfoVDXgmLtlkOsdUZ6KU1hwZ-2BxmS7jfhemLxJ2sfheX3sRqHv4htj-2BvDMsTRjeGbMdVTN26nBSWpQezB0S1cuEPH3s0-2FnOBnLKWAzvBIWkrBmGMrH93KGt-2FFYzciEEHmRcLQTv73tw7wwe8moPxJAQ-2F51-2F2sPB9t2LrMGREEe3lvGyvrPZN9WPQde0kJgPnP33Tq2R6cWilXlV8GJt7oVEEA8khZuAO2xo2Jplq-2B0i2DZ8
https://escapadesmemphremagog.com/

