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Dates importantes du mois de mars :

e 8 mars : Journée internationale de la femme.
e 10 mars : dimanche a 2 heures du matin, avancez votre
horloge d'une heure.

e 14 mars : Journée de Pi. T (3.14)

e 17 mars : Journée de la Saint-Patrick

e 19 mars : premier jour du printemps. En 2024, I'équinoxe de mars aura lieu le
19 mars a 23 h 06 HAE. Cette date tombe un mardi et marque le début
astronomique du printemps dans I'hémisphére nord et de I'automne dans
I'hnémisphére sud.

e 31 mars : dimanche de Paques. @j’
«y Pierre de naissance du mois de mars - l'aigue-marine
Q 11 La pierre de naissance moderne du mois de mars est l'aigue-marine.
¥ ¥ Célebre depuis des millénaires pour sa couleur bleue ou bleu-vert pure et

uniforme, sa taille potentiellement grande et sa clarté étincelante,
I'aigue-marine est une pierre précieuse appréciée dans de nombreuses cultures.
Elle représente le bonheur, I'espoir et la jeunesse éternelle. Dans I'Antiquité, on
pensait que I'aigue-marine protégeait les marins. On pensait qu'elle rendait les
marins intrépides et les mettait a I'abri de leurs adversaires en haute mer.

CE QUE MARS NOUS RESERVE

Aide a I'impét sur le revenu - Programme bénévole

Entre le 1 er mars et le 15 avril, le CABMN offrira I'aide fiscale aux personnes seules ou
aux personnes seules avec un enfant dont le revenu annuel est inférieur ou égal a
35000 $ et aux couples dont le revenu annuel est inférieur ou égal a 45 000 $.
Communiquez avec Jennifer au 450-292-3114 pour prendre rendez-vous.



CAMPAGNE DE FINANCEMENT
SI1 VOUS AVEZ DEJA FAIT UN DON AU CABMN cette année, MERCI....Veuillez ne pas tenir
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ACTIVITES AU CENTRE LA PLUME AU VENT

“Réouvert depuis rénovations”
309 rue Principale in Mansonville

Aprés plusieurs travaux et de nombreuses demandes de subventions nous avons le
plaisir de vous annoncer la réouverture du Centre la Plume au vent avec 'ajout d’une
toute nouvelle salle de bain entierement adaptée pour mieux vous servir.

LES CAFES-RENCONTRES DE 9H30 A 11H00

cafe_renc“ntre Tous les mardis du mois.

Une e d’histoire La premiére rencontre aura lieu le 5 mars et
@llﬂnﬁ“l e présentera les propriétaires d'Owl's Bread,
e ":_'?Lﬁ’ﬂ":'r i .;.m Agnés et Denis, qui fétent cette année le 30e
- a0 2% annjversaire de leur boulangerie. Vous pourrez

story feom (wil's Bread Bakery , , T .
ittt enis ommers également deguster leurs délicieux croissants. Le
L

Mandli 5 e e T30 5 10 café des Appalaches sera également servi.
Tusesalay. Maoch 5 oo 920 Lo |1:u-l:r
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—  (afé-rencontres

les mardig de mars [Tuesdays in March

5 Une tranche d'histoire de |
Boulangerie Owl's Breod

L'AGENT STEEVE COTE DE LA SQ

12 protége ha DE
VOICI HORAIRE DE MARS Tt e plotses sl i

POUR VOS CAFE-RENCONTRES | o Les 3 mailles 8:30 | Le Switch 10:00

tricot & crochet & knitting | franglais, frenglish
L Atelier de chocolat *,Cherry Blossom”.
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LES RENDEZ-VOUS EN MUSIQUE

JEUDI LE 7 MARS SUR LE THEME DE -
L AMOUR Les rendez-vous
Remis du mois de février (francais et en musiq ue
anglais)

Musical encounter

Lucie Maurer présentera une compilation
audiovisuelle de chansons d'amour populaires
avec paroles et une bréve histoire des grands
amoureux du passé. Réservez votre table
avec vos amis. Café et jus sont disponibles.

L. in mn.or

Tél. : 450-292-3114, poste 113. Thursday, March 7 from 2 to 4 pm

Jeudi 07 mars de 14h & 16h

Centre La Plume au vent
The Feather in the Wind Centre
309, rue Fl’il‘l-'l!ilﬂl!!, Mansonville

EMPRUNTS DE DVD ET DE LIVRES
Réservation reguise merc

Pour ceux qui souhaitent visionner les Registration required, thamk you
précédentes productions music-vidéo, vous
pouvez emprunter la version DVD a l'accueill
du CAB. Vous pouvez également emprunter
les livres de Louise Penny.

DEJEUNERS CAUSERIE une fois par
mois offert par le Centre des Femmes de
Magog.

Le 14 mars, le sujet traité sera: “Plus de
douceurs dans nos relations”.

.INIHI CENTHE LA PLUMAT AL VENT
r;ﬁw. Eu t..| M.I”.I. 09, PRIKCIFALE MANSONWILLE


mailto:l.beaudoin@cabmn.org

UNE BELLE OPPORTUNITE DE
SE RETROUVER ENTRE AMIS.

Le 23 mars souper Spaghetti Western
levée de fonds pour le Centre Ken
Jones.

Ne manquez pas cette activité amusante
pour une bonne cause. Il y aura de la
musique et des montages-vidéos de films
western spaghetti et une bréve histoire
des origines de ces films.

Pour les danseurs, il y aura un espace ou
vous pourrez vous laisser aller.

Réservez vos billets a I'avance et
amenez vos amis pour une soirée
agréable.

VIACTIVE AVEC GAIL CONTINUE
TOUS LES
MERCREDIS

AN

Levée de fonds Spaghett]i Western
du Centre Ken Jones
Ken Jones Centre Spaghetti
Western Fundraiser
LE 23 MARS, 18H-21H f MARCH 23, 6-9PM
Eglise 5t. Cajétan de Mansonville
324 Rue Principale
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Pain & 1ail Garlic Broad
Salade de chou g Coleslaw
Cressert Dassart

Le spuper sera servi avec de . Supper will be served with
I'eau water

Le wiin sera vendu sur place Wine will be sold on site
Lin growo maens! O Leache Aourer POl Son draponarmsg F S melsigue
encepdicnnels !

Sipecial thanks to Lucie Mourer far har amading slidheifrow mad musde
foir phis asant!
L Moltié-mobtid ot prix de présence |
=i | Half and half-and dear prizes 1
RSVP AVANT LE15 MARS / RSVP BY MARCH 15
Convactez wotra CAEMM local pour vous renseignear
sur "achat de vos billets dés aujourd'hui
450-292-3114
*TOUTES LES VENTES DE BILLETS SONT FINALES

Contact your local CABMN for information on
purchasing your tickhets today 450-202-3114

*ALL TICKET SALES ARE FINAL

VIACTIVE est un programme d'exercice pour les personnes
indépendantes de plus de 50 ans.
Les séances d'exercice ont lieu tous les mercredis de 10h00 a 11h00.

LE GROUPE DE MARCHE DU VENDREDI AVEC LUCIE BEAUDOIN ET CHRISTINE
Joignez-vous a ce groupe enthousiaste tous les vendredis a 10h, partant de d'endroits
différents . Lucie vous invite chaque semaine a une marche "saine" en bonne compagnie.

Inscrivez-vous si vous souhaitez connaitre les points de départ.

BINGO DU MARDI

|.beaudoin@cabmn.org

Tous les mardis de 1:30 p.m. a 4:00 p.m. (309 rue Principale in Mansonville)vous étes
invités a jouer au Bingo pour le plaisir! Vous courrez la chance de gagner des prix. Pour
plus d’information, veuillez communiquer avec I'équipe de Support aux ainés au

450-292-3114 ext. 113.


mailto:l.beaudoin@cabmn.org

LA DANSE FOLKLORIQUE ECOSSAISE

Tous les jeudis de 11:30 a 13:00 au Centre La
Plume au Vent 309 Principale, Mansonville.
Pour information: Jane McCusker 514-688-9331

or email jane.mccusker@mcqill.ca

BRIDGE DU VENDREDI

12:30h a 16:00h

Wise Owl’s Bridge Club : Joueurs de tous les
niveaux sont les bienvenus.

Ou: Centre La Plume au Vent

309, Principale, Mansonville

Codt: gratuit

Info: jane.mccusker@mcgill.ca

Missisguol NORTH VOLUNTEER CENTHE

Venez jouer au crible

CRIBLE DU MERCREDI ET AUTRES : 1
JEUX DE SOCIETE ou autres jeux de société

Venez jouer au crible ou autres jeux de
société tous les 2e et 4e mercredis du
mois de 13 h 30 a 16 h au Centre La
Plume au Vent, 309, Principale,
Mansonville En mars, les 13 et 27.



mailto:jane.mccusker@mcgill.ca
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INFORMATIONS SUR VOTRE CABMN https://cabmn.org/

e Dons de bijoux et de sacs a main :
Nous organiserons une vente de bijoux afin de collecter
des fonds pour les programmes du Centre des jeunes du
CABMN. Si vous avez des bijoux ou des sacs a main a
donner, veuillez envoyer un courriel a Mable a
m.hastings@cabmn.org ou déposer les dons en son
nom au bureau principal de la CAB.
Merci beaucoup pour votre gentillesse et vos dons !

e Trente ans de bénévolat avec le programme d'impots
du CABMN pour Rick Fergusson. Bravo!
A lire dans The RECORD: The Scoop by Mable Hastings
https://mail.google.com/mail/u/0/?ogbl#inbox/FMfcgzGxRxBHBfRHmzjtrZhDNRxkZx
nG?projector=1&messagePartld=0.1
Page deux
https://mail.google.com/mail/u/0/?ogbl#inbox/FMfcgzGxRxBHBfRHmzjtrZhDNRxkZx
nG?projector=1&messagePartld=0.2

e \ous pouvez consulter notre site web pour d'autres articles intéressants écrits
dans le Sherbrooke Record par notre directrice générale Mable Hastings. Vousy
trouverez également de nombreuses informations sur nos services. Allez a

https://cabmn.org/communication-zone/whats-new?lang=en

RETOUR SUR LES ACTIVITES DE FEVRIER
Café-Rencontres:

e Atelier Coeur en chocolat. Fabrication pour la St Valentin.

e Comment retrouver notre cceur d’enfant? Claudette Cléroux Motivologue-
enseignante. Conférence trés appréciée avec au moins 30 participants. Pour plus
de détails, lisez I'article de notre D.G. Mable Hastings dans le Sherbrooke Record
sur le lien:
https://cabmn.org/2024-02-19-ce-nest-pas-drole-de-vieillir-mais-si-on-pouvait-en-rire
-uniguement-en-anglais/

o Les 3 mailles/le switch (frenglish)
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e Le Falun Gong ou Falun Dafa de mardi dernier le 27 février a été si populaire, qu’il
y aura récidive en mars au plus tard avril, les gens ont vraiment aimé cette méthode

de 5 exercices et méditation.

Linda

Seccaspina Tim Belford:
on kitchen Make-work at
relationships its finest
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Beattie calls
for immediate
reinstatement

as campus
director at

Champlain

Regional
College

By Sharon McCully

eks after she wad placed an
paid administrative ke By the
Champlain  Regional  College
EBoard of Goversor, campus  direccor
Mancy Beartie has responded to tke bosnd
in lwan separare leters, sent to The Record
by an unnamed source, EXpCSINE her
dishelie] and disappointment with the
toanl's decisien 1esuspend herand o ask
dor ber full apal immediare risstaement.
Champlain  Board Chairman  Manbew
Bazur onligmed receips of the letters.
sming the bosnd his reposded to
Beatiie’s first betber amd a redponis B
currenily being prepared to the second.
In am 13-page letdr sent o akl board
members Jan. 25 2004, Beattic said ir
was with “wizer disbelies™ she listened
o ke resolulicen  ansouecing her
sizspension read vut publscly al the close
of 8 Jar. 10 in<amera session of 2 specal
meating of the Board af Governors, called
to respond e 2 metion put fwend
by rhe Syndicat de UEnsezgnment du
College Champlain Lennoodlle (SECCLL

the undon representing  Teechers ol
the cellege.
In her leer, Bearme says a day prior
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Falun Dafa workshop brings personal
cultivation and meditation to Potton

':"‘}‘"'*l |

Virginia Mewtlle (Fallun Dafz animaren Lace Braudos CARMN Seior Serices Cosralinator] and Carmen Caé [Falion Def animacar)

By Makble Hastings

n Teesday afterncon, Pebo 27,
the Missisgunl North Valumteer
Centre  (CAEMMN)  in Pomon
teeid a Falum Dafa workshop offering
gentle cxercises through meditation
and relagarios.  Fifteen participants
inciuding the Gcilitaess arersded the
15 hour session held in the basement
off the Mensesville Cathodic Church
Falup D&l alsc Enown as Falun
Gong, is a spiritual practios That many
araund the weorld hove made 3 part
of their lbves. Rooted in the Budidhist
tradlificn, i1 comslsts of fwo  main
ents; pericnil] cultivation and
miedication. the later being the fous
of the Patton session beld on Toesds,
The meditazion s based om  the
principles ol authentiviry, benevolence
and tolerance.
Twn facilitators from Sherbrooke

Max Messier

wvolunbeered their Lime and ravel o
snimase the event in Pedton, Vitginis
Wewille and Carmen Cotd,

“The animarars Were Yery positive
and did 2 wanders] j0b in reaching the
group gathered some techmigques thar
left s &1l feeling peacefal and positive.”
said  Senior  Services  Coordinaftor.
Lacie Beauduin,

The CABMM strwes to bring &
variery of worksisops and experiences
to its pariicipants and this session
was arganized following information
ahtained by the CARMM Senior Services
eamy a1 a FADDE coganized forum in
Octsher, FADOQ is the larges: senioss”
organizativn in Camada It brings
toggether and represents people aped
E50znd over with the goal of improving
and mainraining their caality of lifk.

Wi are alwiys loeling for ways bo
enoourage car senioms o relay, Breaghs
propetly and to focus oo their welk

being” =il Besudain. “Atiending a
particular woskshep or information
sgssinn s ahways beft al the discretion
ol earh individaal,” she added.

There are autdeor practices ol
Falun  Dafa  every  Wednesday al
290 in Shetbrooke’s Pare Jeogques
Cartier and for informaiim Conrage;
Hathalie B19-570-565E.

Hext week on Tugiday, March 5 the
CABMN semior services lesm will be
celebrating the 30th Annivenacy of the
Boulangerie Owls Bread Bakery and
the ts of gwners Dinis Matenge
&1 Agnes Castzllous, The Caflee Hour
will b bedd ar the Peather im the Wind
Senjur Centie of the CABMN {104
Principale) in Manspawille ar 9:30zm
that dag. B you woudd like 100 atiend
this sproial event. the SAPA eam
prefers thar you register by calling
A50-2523014 extension 03 or 113 by
Friday, Mirch 1.

NEW DOORS are OPENING” -7

819 446-7171

moximmassier.co
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SANTE ET BIEN ETRE

Nous avons trouvé une recette sympa pour les FINGER FOOD BITES. Il s'agit de pommes
de terre écrasées. Ca a l'air facile et amusant.
https://montougo.ca/recette/entrees/pommes-de-terre-ecrasees-style-smashed-potatoes-et
-son-duo-de-sauces/

LEGUMES D'HIVER FACON TARTARE

Betteraves, panais, carottes, poires, fromage de chévre... Cette entrée fraiche et
onctueuse est une délicieuse fagon de mettre en valeur les Iégumes d'hiver. Une explosion
de saveurs et de couleurs !

Tartare de légumes d’hiver et fromage de chévre | TOUGO (montougo.ca

“LA CURIOSITE, GENIALE POUR SE SENTIR BIEN * Un article
intéressant qui pourrait vous plaire. 10 bonnes raisons d'éveiller
votre curiosité.

La curiosité, géniale pour se sentir bien | TOUGO

THEATRE ET DIVERTISSEMENT

CINEMA POTTON

Voici les films de mars qui seront présentés

a Potton au sous-sol de I'église St-Cajetan et
au Rucher Boltonnois 2616, Nicholas Austin,
Bolton-Est

Une série de TVA filmée dans notre région
La Faille : |la troisiéme saison de cette série
transporte Céline Trudeau dans son village
natal de I'Est, Applegrove, prés de la frontiére
américaine et de la majestueuse abbaye de
Saint-Benoit-du-Lac. Vous reconnaitrez les
magnifiques paysages de notre région.
L'émission est diffusée le jeudi soir sur TVA a
21h00

HOLVEAL
DEPART —
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https://montougo.ca/recette/entrees/pommes-de-terre-ecrasees-style-smashed-potatoes-et-son-duo-de-sauces/
https://montougo.ca/recette/entrees/pommes-de-terre-ecrasees-style-smashed-potatoes-et-son-duo-de-sauces/
https://montougo.ca/recette/entrees/legumes-dhiver-facon-tartare/
https://montougo.ca/se-sentir-bien/prendre-soin-de-soi/la-curiosite-geniale-pour-se-sentir-bien/

L'EVENEMENT D'UNE VIE

Préparez-vous a I'éclipse totale de soleil du 8 avril 2024.
Trouvez des lunettes d'éclipse pour observer cet événement
unique de notre vie (dans notre région). Plus d'informations
dans l'infolettre d'avril. Préparez-vous et soyez préts!

FAITS AMUSANTS ET INSOLITES SUR NOTRE REGION
e Pendant quelques années, le groupe mondialement connu Arcade Fire a possédé
une petite église a East-Farnham. lls y ont méme enregistré deux albums.

e Le vidéoclip Hello d'Adéle, réalisé par Xavier Dolan, a été tourné a Dunham, en
2015.

PENSEE DU MOIS

Fleuris la ou tu es plantée




