
INFOLETTRE MARS 2024

Dates importantes du mois de mars :

● 8 mars : Journée internationale de la femme.
● 10 mars : dimanche à 2 heures du matin, avancez votre

horloge d'une heure.
● 14 mars : Journée de Pi. (3.14)
● 17 mars : Journée de la Saint-Patrick
● 19 mars : premier jour du printemps. En 2024, l'équinoxe de mars aura lieu le

19 mars à 23 h 06 HAE. Cette date tombe un mardi et marque le début
astronomique du printemps dans l'hémisphère nord et de l'automne dans
l'hémisphère sud.

● 31 mars : dimanche de Pâques.

Pierre de naissance du mois de mars - l'aigue-marine
La pierre de naissance moderne du mois de mars est l'aigue-marine.
Célèbre depuis des millénaires pour sa couleur bleue ou bleu-vert pure et
uniforme, sa taille potentiellement grande et sa clarté étincelante,

l'aigue-marine est une pierre précieuse appréciée dans de nombreuses cultures.
Elle représente le bonheur, l'espoir et la jeunesse éternelle. Dans l'Antiquité, on
pensait que l'aigue-marine protégeait les marins. On pensait qu'elle rendait les
marins intrépides et les mettait à l'abri de leurs adversaires en haute mer.

CE QUE MARS NOUS RÉSERVE

Aide à l'impôt sur le revenu - Programme bénévole
Entre le 1 er mars et le 15 avril, le CABMN offrira l'aide fiscale aux personnes seules ou
aux personnes seules avec un enfant dont le revenu annuel est inférieur ou égal à
35 000 $ et aux couples dont le revenu annuel est inférieur ou égal à 45 000 $.
Communiquez avec Jennifer au 450-292-3114 pour prendre rendez-vous.
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CAMPAGNE DE FINANCEMENT
SI VOUS AVEZ DÉJÀ FAIT UN DON AU CABMN cette année, MERCI....Veuillez ne pas tenir
compte de cet avis.



ACTIVITÉS AU CENTRE LA PLUME AU VENT
‘’Réouvert depuis rénovations’’

309 rue Principale in Mansonville

Après plusieurs travaux et de nombreuses demandes de subventions nous avons le
plaisir de vous annoncer la réouverture du Centre la Plume au vent avec l’ajout d’une
toute nouvelle salle de bain entièrement adaptée pour mieux vous servir.

LES CAFÉS-RENCONTRES DE 9H30 À 11H00

Tous les mardis du mois.

La première rencontre aura lieu le 5 mars et
présentera les propriétaires d'Owl's Bread,
Agnès et Denis, qui fêtent cette année le 30e
anniversaire de leur boulangerie. Vous pourrez
également déguster leurs délicieux croissants. Le
café des Appalaches sera également servi.
Réservez votre place en appelant au

450-292-3114 poste 103 ou 113

VOICI L’HORAIRE DE MARS
POUR VOS CAFÉ-RENCONTRES
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LES RENDEZ-VOUS EN MUSIQUE
JEUDI LE 7 MARS SUR LE THÈME DE
L’AMOUR
Remis du mois de février (français et
anglais)

Lucie Maurer présentera une compilation
audiovisuelle de chansons d'amour populaires
avec paroles et une brève histoire des grands
amoureux du passé. Réservez votre table
avec vos amis. Café et jus sont disponibles.
l.beaudoin@cabmn.org
Tél. : 450-292-3114, poste 113.

EMPRUNTS DE DVD ET DE LIVRES
Pour ceux qui souhaitent visionner les
précédentes productions music-vidéo, vous
pouvez emprunter la version DVD à l'accueil
du CAB. Vous pouvez également emprunter
les livres de Louise Penny.

DÉJEUNERS CAUSERIE une fois par
mois offert par le Centre des Femmes de
Magog.

Le 14 mars, le sujet traité sera: ‘’Plus de
douceurs dans nos relations’’.

mailto:l.beaudoin@cabmn.org


UNE BELLE OPPORTUNITÉ DE
SE RETROUVER ENTRE AMIS.

Le 23 mars souper Spaghetti Western
levée de fonds pour le Centre Ken
Jones.

Ne manquez pas cette activité amusante
pour une bonne cause. Il y aura de la
musique et des montages-vidéos de films
western spaghetti et une brève histoire
des origines de ces films.

Pour les danseurs, il y aura un espace où
vous pourrez vous laisser aller.

Réservez vos billets à l'avance et
amenez vos amis pour une soirée
agréable.

—-------------------------------
VIACTIVE AVEC GAIL CONTINUE

TOUS LES
MERCREDIS

VIACTIVE est un programme d'exercice pour les personnes
indépendantes de plus de 50 ans.
Les séances d'exercice ont lieu tous les mercredis de 10h00 à 11h00.

LE GROUPE DE MARCHE DU VENDREDI AVEC LUCIE BEAUDOIN ET CHRISTINE
Joignez-vous à ce groupe enthousiaste tous les vendredis à 10h, partant de d'endroits
différents . Lucie vous invite chaque semaine à une marche "saine" en bonne compagnie.
Inscrivez-vous si vous souhaitez connaître les points de départ. l.beaudoin@cabmn.org

BINGO DU MARDI
Tous les mardis de 1:30 p.m. à 4:00 p.m. (309 rue Principale in Mansonville)vous êtes
invités à jouer au Bingo pour le plaisir! Vous courrez la chance de gagner des prix. Pour
plus d’information, veuillez communiquer avec l’équipe de Support aux aînés au
450-292-3114 ext. 113.
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LA DANSE FOLKLORIQUE ÉCOSSAISE

Tous les jeudis de 11:30 à 13:00 au Centre La
Plume au Vent 309 Principale, Mansonville.
Pour information: Jane McCusker 514-688-9331
or email jane.mccusker@mcgill.ca

BRIDGE DU VENDREDI
12:30h à 16:00h
Wise Owl’s Bridge Club : Joueurs de tous les
niveaux sont les bienvenus.
Ou: Centre La Plume au Vent
309, Principale, Mansonville
Coût: gratuit
Info: jane.mccusker@mcgill.ca

CRIBLE DU MERCREDI ET AUTRES
JEUX DE SOCIÉTÉ

Venez jouer au crible ou autres jeux de
société tous les 2e et 4e mercredis du
mois de 13 h 30 à 16 h au Centre La
Plume au Vent, 309, Principale,
Mansonville En mars, les 13 et 27.

mailto:jane.mccusker@mcgill.ca
mailto:jane.mccusker@mcgill.ca


INFORMATIONS SUR VOTRE CABMN https://cabmn.org/

● Dons de bijoux et de sacs à main :
Nous organiserons une vente de bijoux afin de collecter
des fonds pour les programmes du Centre des jeunes du
CABMN. Si vous avez des bijoux ou des sacs à main à
donner, veuillez envoyer un courriel à Mable à
m.hastings@cabmn.org ou déposer les dons en son
nom au bureau principal de la CAB.
Merci beaucoup pour votre gentillesse et vos dons !

● Trente ans de bénévolat avec le programme d'impôts
du CABMN pour Rick Fergusson. Bravo!
A lire dans The RECORD: The Scoop by Mable Hastings
https://mail.google.com/mail/u/0/?ogbl#inbox/FMfcgzGxRxBHBfRHmzjtrZhDNRxkZx
nG?projector=1&messagePartId=0.1
Page deux
https://mail.google.com/mail/u/0/?ogbl#inbox/FMfcgzGxRxBHBfRHmzjtrZhDNRxkZx
nG?projector=1&messagePartId=0.2

● Vous pouvez consulter notre site web pour d'autres articles intéressants écrits
dans le Sherbrooke Record par notre directrice générale Mable Hastings. Vous y
trouverez également de nombreuses informations sur nos services. Allez à
https://cabmn.org/communication-zone/whats-new?lang=en

RETOUR SUR LES ACTIVITÉS DE FÉVRIER
Café-Rencontres:

● Atelier Coeur en chocolat. Fabrication pour la St Valentin.
● Comment retrouver notre cœur d’enfant? Claudette Cléroux Motivologue-

enseignante. Conférence très appréciée avec au moins 30 participants. Pour plus
de détails, lisez l’article de notre D.G. Mable Hastings dans le Sherbrooke Record
sur le lien:
https://cabmn.org/2024-02-19-ce-nest-pas-drole-de-vieillir-mais-si-on-pouvait-en-rire
-uniquement-en-anglais/

● Les 3 mailles/le switch (frenglish)
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● Le Falun Gong ou Falun Dafa de mardi dernier le 27 février a été si populaire, qu’il
y aura récidive en mars au plus tard avril, les gens ont vraiment aimé cette méthode
de 5 exercices et méditation.



SANTÉ ET BIEN ÊTRE

Nous avons trouvé une recette sympa pour les FINGER FOOD BITES. Il s'agit de pommes
de terre écrasées. Ça a l'air facile et amusant.
https://montougo.ca/recette/entrees/pommes-de-terre-ecrasees-style-smashed-potatoes-et
-son-duo-de-sauces/

LÉGUMES D'HIVER FAÇON TARTARE
Betteraves, panais, carottes, poires, fromage de chèvre... Cette entrée fraîche et
onctueuse est une délicieuse façon de mettre en valeur les légumes d'hiver. Une explosion
de saveurs et de couleurs !
Tartare de légumes d’hiver et fromage de chèvre | TOUGO (montougo.ca)

‘’LA CURIOSITÉ, GÉNIALE POUR SE SENTIR BIEN ‘’ Un article
intéressant qui pourrait vous plaire. 10 bonnes raisons d'éveiller
votre curiosité.
La curiosité, géniale pour se sentir bien | TOUGO

THÉÂTRE ET DIVERTISSEMENT

CINÉMA POTTON

Voici les films de mars qui seront présentés
à Potton au sous-sol de l'église St-Cajetan et
au Rucher Boltonnois 2616, Nicholas Austin,
Bolton-Est

—--------------------------------

Une série de TVA filmée dans notre région
La Faille : la troisième saison de cette série
transporte Céline Trudeau dans son village
natal de l'Est, Applegrove, près de la frontière
américaine et de la majestueuse abbaye de
Saint-Benoît-du-Lac. Vous reconnaîtrez les
magnifiques paysages de notre région.
L'émission est diffusée le jeudi soir sur TVA à
21h00
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L'ÉVÉNEMENT D'UNE VIE
Préparez-vous à l'éclipse totale de soleil du 8 avril 2024.
Trouvez des lunettes d'éclipse pour observer cet événement
unique de notre vie (dans notre région). Plus d'informations
dans l’infolettre d'avril. Préparez-vous et soyez prêts!

FAITS AMUSANTS ET INSOLITES SUR NOTRE RÉGION
● Pendant quelques années, le groupe mondialement connu Arcade Fire a possédé

une petite église à East-Farnham. Ils y ont même enregistré deux albums.

● Le vidéoclip Hello d'Adèle, réalisé par Xavier Dolan, a été tourné à Dunham, en
2015.

PENSÉE DU MOIS

Fleuris là où tu es plantée


