
 
 

 

 

 

INFOLETTRE MARS 2026 

 
Dates importantes en mars:: 

●​ 3 mars : Éclipse lunaire totale, ou « lune de sang », lorsque la  
●​ lune passe entièrement dans l'ombre de la Terre, prenant une couleur rouge 

foncé. 
●​ 8 mars : Journée internationale de la 

femme.​
 

●​ 8 mars : Changement d’heure. 
Dimanche à 2 heures du matin, 
avancez votre horloge d'une 
heure.​
 

●​ 14 mars : Journée Pi  3,14​
 

●​ 17 mars : Saint-Patrick.​
 

●​ 20 mars : Premier jour du printemps et équinoxe de mars à 10 h 46 (heure de 
l'Est). Ce jour tombe un vendredi et marque le début astronomique du printemps 
dans l'hémisphère nord et de l'automne dans l'hémisphère sud. 

 

Poisson (19 février au 20 mars)​
Si vous cherchiez le mot « psychique » dans le dictionnaire, vous 
trouveriez certainement une image des Poissons à côté. Les 
Poissons sont le signe le plus intuitif, sensible et empathique de 
tout le zodiaque, et cela parce qu'ils sont les derniers. En tant que 
dernier signe, les Poissons ont absorbé toutes les leçons - les 

joies et les peines, les espoirs et les craintes - apprises par tous les autres signes. Il est 
symbolisé par deux poissons nageant dans des directions opposées, représentant la 
division constante de l'attention des Poissons entre le fantasme et la réalité.  
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AU CENTRE LA PLUME AU VENT EN MARS​
 309 rue Principale in Mansonville 
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JEUDI 12 Mars ​ ​ ​ ​ ​ Les 1ier, 3ème et 5ème jeudis​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   Maintenant avec tricot et Switch  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ​​ ​ ​ ​ ​  Mercredi 25 mars 
Mercredi 11 mars 
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ALBUM PHOTO  D’ACTIVITES​
RÉCENTES 
 
Un petit arrêt à la cabane à sucre de Daniel 
Bourassa sur Province Hill après une 
marche de 60 minutes à -21°C le 30 janvier 
dernier. 
    
 
Café Rencontre ​
SOS Médic avec Natalie Léveillé 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Venez partagez votre passion  
Nous vous invitons chaleureusement à partager vos 
expériences et vos passions à travers une courte 
présentation. 
Qu'il s'agisse de voyages, d'expériences de vie, d'un 
passe-temps ou d'un sujet qui vous tient à cœur, votre 
histoire est importante et peut inspirer les autres. 
Aucune compétence particulière n'est requise, juste 
l'envie de partager et de créer des liens dans un cadre 
convivial et solidaire. 
Rejoignez-nous et faites entendre votre voix ! À La 
Plume au Vent, cet automne et cet hiver. 
 
Communiquez avec: Lucie Beaudoin. l.beaudoin@cabmn.org    De l’aide vous sera 
fournie si désirée. 
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QUOI DE NEUF? ​
Selon Mable Hastings notre Directrice générale ​

dans le Sherbrooke Record “THE SCOOP”​
 

●​ Two day programs come together ​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026_02_16_Two_day_pro
grams_come_together_for_special_day_of_activities.pdf  

●​ Mansonville Elementary School at Massey Vanier’s Science​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026_02_02_Mansonville_
Elementary_School_shares_pride_in_student_participating_in_Massey_V
aniers_science.pdf  

●​ SOS Medic and PAIR information session on February 4th​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/01/2026_01_26_SOS_MEDIC
_and_PAIR_program_to_offer_information_session_in_Potton.pdf  

●​ Collective kitchens successful event​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/01/2026_01_22_Collective_Kit
chens_Bouchee_double_Memphremagog_celebrates_a_successful_event
.pdf  

●​ Series of tourist videos launched by Potton​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/01/2026_01_19_Municipality_
of_Potton_launches_new_series_of_tourist_videos.pdf  

●​ Artist Claude Lacroix exhibit at library​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/01/2026_01_12_Artist_Claude
_Lacroix_exhibit_at_Potton_Municipal_Library.pdf  

●​ Sports, art, music and discussions in Potton​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/01/2026_01_05_Sports_art_m
usic_and_discussion_Pottons_got_it_covered.pdf  

●​ There is a quiet understanding when women get together​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/01/2025_12_23_Theres_a_qui
et_understanding_when_women_gather.pdf  

 
To find more information on our services go to :  https://cabmn.org/ 
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SERVICE OFFERT PAR LE CABMN 

 
  NOUVEAU      

Guide CEMU Cellule d’Entraide Médicale d’Urgence 
Si vous vivez dans une région isolée, loin des services d’urgence, il peut être 
judicieux de former une équipe locale d’intervention d’urgence avec vos 
voisins. 
Savez-vous où se trouve le défibrillateur (DEA) le plus 
proche ? 
Il pourrait s'avérer très utile en cas d'arrêt cardiaque soudain ou 
d'arythmie cardiaque potentiellement mortelle. Un défibrillateur 

délivre un choc électrique à haute énergie au cœur, ce qui peut sauver une vie.  
Ces défibrillateurs externes automatisés (DEA) sont portables et faciles à utiliser.  
Ils sont installés dans des lieux publics afin de permettre une intervention immédiate et 
potentiellement vitale de la part des témoins. 
S'ils sont utilisés dans les premières minutes suivant l'arrêt cardiaque, les chances de survie 
sont de près de 90 %, ce qui rend une intervention immédiate et rapide cruciale. Les taux de 
survie diminuent de 7 % à 10 % pour chaque minute qui passe sans défibrillation, ce qui rend 
les chocs immédiats administrés par les témoins essentiels à la survie. 
 Notre service d'incendie local et notre équipe d'intervention d'urgence organisent 
occasionnellement des formations sur l'utilisation de ces DEA.  
Voici un lien pour vous donner une idée. https://www.youtube.com/watch?v=BPxgFPdGpKE  
     Danielle Melanson, avec l'aide de Lucie Maurer, a rédigé un guide pour ces situations. Il 
contient des informations utiles pour faciliter le travail des premiers intervenants afin de vous 
aider le plus rapidement possible. Des conseils, des astuces et des informations utiles pour 
vous guider.    
Communiquez avec: Danielle Melanson danielle.melanson@videotron.ca  ou Lucie Maurer 
l.maurer@cabmn.org  ou Lucie Beaudoin l.beaudoin@cabmn.org  pour une copie du Guide. 
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POTTON ACTIVITÉS ET SPORTS 
Pour plus d’information consultez Potton en bref  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Enregistrement pour l’atelier de pistage faunique:​ 14 mars​
https://forms.office.com/r/x4P8BNDBej  
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE    bibliotheque@potton.ca   
Exposition de mars​

​
La bibliothèque est ouverte du mardi au 
jeudi de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 15 à 16 h 
(fermée de 12 h 30 à 13 h 15), le vendredi de 
9 h à 12 h 30 et le samedi de 10h à 13h.  

Vous pouvez également réserver vos livres par 
téléphone au 450 292-3313, poste 23.   

La bibliothèque est fière de promouvoir les 
artistes locaux. Des expositions d'art y sont 
organisées à tour de rôle. La bibliothèque 
invite également un large éventail de 
conférenciers à animer des ateliers 
intéressants, dont la plupart sont proposés 
gratuitement.​

******************************************************************************************************** 

 

MISSISQUOI NORD 
CINÉMA - MARS  ​
à 16:00h à Potton et​
à 19:00h au Rucher, 
Bolton-est  
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CONCERTS ET ÉVÉNEMENTS DANS LA RÉGION 
Pour votre information, nous avons le plaisir de partager les 
liens suivants pour faciliter vos recherches de concerts et 
activités dans notre région  
 

●​  ROUTE DES CONCERTS pour les amateurs de musique 
classique.  Home – Route des concerts  

●​ À Bolton Est: Rucher Boltonnois  Visitez leur site web  Le 
RUCHER Boltonnois pour la liste de spectacles et autres activités. Vous pouvez 
aussi magasiner des aliments locaux et spécialités en ligne en cliquant sur 
l'icône Marché Public.   

●​ À Austin:  Lapéa  
●​ Théâtre Lac Brome    Programmation | Théâtre de Lac-Brome  
●​ Le Vieux Clocher de Magog   Vieux Clocher de Magog  
●​ Centre Culturel de L'université de Sherbrooke   Programmation - Centre 

culturel de l'Université de Sherbrooke  
●​ Découvrez la vitalité culturelle de notre région grâce à un large éventail 

d'événements spéciaux. Vous aimez la musique, la danse, le théâtre ou 
l'humour? Consultez la liste des événements et réservez vos billets pour les 
spectacles à ne pas manquer qui se déroulent dans les Cantons-de-l'Est. 
D'une saison à l'autre, la région inspire de nombreux événements, qu'ils soient 
culinaires, culturels, sportifs ou simplement festifs. À vous de choisir !  
Événements | Cantons-de-l'Est (Estrie)  

●​ La Coop du Grand Bois à Saint-Étienne-de-Bolton    Le bistrot-épicerie  
●​ À Cowansville. Espace Diffusion . 
●​ The thirsty boot: Knowlton   thethirstyboot | Instagram, Facebook | Linktree​

 

VOIR SORTIE SPÉCIALE À LA PAGE SUIVANTE 
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SANTÉ ET BIEN-ÊTRE​
 

5 GESTES QUI AIDENT À VIVRE PLUS LONGTEMPS 
Hassan Vally, Deakin University 
5 gestes qui aident à vivre plus longtemps - Virage - Le magazine en ligne  

 
Biscottis orange, chocolat blanc et pistaches 
Avec leur parfum d’orange, leurs éclats de pistaches et leur 
enrobage de chocolat blanc, ces biscottis croquants à souhait ont 
tout pour ajouter une touche de magie à nos pauses sucrées. À offrir, 
à croquer ou à tremper dans un bon café! 
Biscottis orange, chocolat blanc et pistaches | 
TOUGO  

 
Muffins au citron et yogourt 
Ces muffins au citron et au yogourt feront une heureuse collation 
pour les lunchs ou la maison. En plus d’être faciles à congeler, ils 
séduiront toute la famille! Une recette parfaite! 
Muffins au citron et au yogourt | TOUGO  

****************************************************** 
PENSÉE DU MOIS 

Accueillez le mois de mars comme un mois de renouveau, de transition et 
de résilience, qui équilibre la fin de l'hiver et les promesses du printemps. 
C'est le moment idéal pour « aller de l'avant » avec une énergie nouvelle, 
se débarrasser des anciennes limites et cultiver l'espoir, en sachant que 

même les efforts modestes et constants favorisent la croissance et la 
beauté, tout comme les premières fleurs. 

 

 

 

 

 

 

 
Editing and publishing by Lucie Maurer in collaboration with the CABMN team​

l.maurer@cabmn.org  
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