
 
 

 

 

 

INFOLETTRE  AVRIL 2026 

JOYEUSES PÂQUES​ ​  
Dates importantes en avril : 

●​ 1er avril : Jour du Poisson d’avril. 
●​ 1er avril, pleine lune (lune rose) à 22 h 12, 

heure avancée de l'Est  
●​ 3 avril : Vendredi saint (CAB fermé). 
●​ 5 avril : Dimanche de Pâques. 
●​ 6 avril : Lundi de Pâques (CAB fermé). 
●​ 22 avril : Jour de la Terre  
●​ 19-25 avril 2026 : Semaine nationale du 

bénévolat METTRE EN LUMIÈRE LES 
PERSONNES ET LES CAUSES QUI NOUS 
INSPIRENT À AGIR. 
 

Signe du zodiaque : Bélier (21 mars - 19 avril) 
Les Béliers sont audacieux, 
énergiques, pleins de vitalité, 
charismatiques, amusants, 
dynamiques, passionnés et guidés 
par leur cœur et leurs désirs. Ils ont 
besoin de s’investir pleinement dans 
une entreprise pour y réussir, mais lorsqu’ils le font, rien ne peut les arrêter. Ils 
s’épanouissent dans la compétition, les défis, les objectifs et la rivalité. 

 
ASSISTANCE GRATUITE AIDE AUX IMPÔTS JUSQU’AU 15 AVRIL 
Des bénévoles formés par Revenu Canada et Revenu Québec sont à votre 
disposition pour remplir votre déclaration de revenus 2025 à votre place. 
Ce programme s'adresse : 

●​ aux personnes seules dont le revenu annuel est inférieur ou égal à 40 000 $ 
●​ aux personnes seules avec un enfant OU aux couples dont le revenu annuel 

est inférieur ou égal à 55 000 $ 
Entre le 1er mars et le 15 avril, 
vous devez appeler le 450-292-3114 pour prendre rendez-vous.  
Votre appel sera transféré à Jennifer, qui se fera un plaisir de vous aider.  
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EN AVRIL À LA PLUME AU VENT ​
 309 rue Principale in Mansonville 

 
Veuillez noter que des annonces concernant les événements spéciaux vous seront 
transmises peu avant la date … si vous figurez sur la liste de diffusion. 
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PROGRAMME DU MERCREDI 
  8 avril​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 15 avril​  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 avril 3:00PM​  
29 avril  13:30H 
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LES JEUDIS 
Tous les  1er, 3ème et 5ème jeudis à 13:30H ​ ​  9 avril 8:45H​
  Avec le tricot et le Switch 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 avril 18:30h 
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ALBUM PHOTOS D’ACTIVITÉS 
RÉCENTES 
 
Quelle belle attention pour la St-Valentin ! 
Un grand merci à Josée et Anne-Marie qui ont pris le 
temps de préparer de savoureux cœurs bretzel en 
chocolat pour les personnes qui fréquentent le Centre 
La Plume au Vent. 

Un café rencontre rempli de découvertes grâce 
à Expressions Voyages, et une présentation de 
destinations magnifiques. Merci Maryse Boulet. 

Les brodeuses 
visitent Angelle. 
Petits points, 
Grands plaisirs! 
 
La danse écossaise, bonne 
pour le cœur. ​

 
Marche panoramique ! ​

Avec la participation de 11 personnes et 3 pitous. 

Groupe de soutien proche aidant en 
rencontre mensuel Fr / An 

Visite au Pérou avec Robert Lamontagne 
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Si vous l’avez manqué dans le journal Sherbrooke Record, voici pour vous! 

6 

 
                         QUOI DE NEUF? ​
Selon Mable Hastings notre Directrice générale ​
dans le Sherbrooke Record “THE SCOOP”​
  

 
●​ A journey to Peru with Robert Lamontagne​

https://cabmn.org/2026-03-27-a-journey-to-peru-without-leaving-ones-seat/?lang=en  
●​ Ruiter Valley land Trust Expansion​

https://cabmn.org/2026-23-03-le-ruiter-valley-land-trust-etend-son-champ-daction-tou
t-en-encourageant-lengagement-communautaire-a-potton-uniquley-en-anglais/  

●​ Safe driving conference  
●​ https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_20_Safe_driving_Taking_C

harge_of_My_Well_Being.pdf  
●​ An evening with Wim Hof…a dream come true​

https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_16_An_evening_with_Wim
_Hof_a_dream_come_true.pdf  

●​ Lets get physical with Viactive​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_16_Lets_get_physical_with
_Viactive_in_Potton_page_1.pdf  

●​ Free tax clinic​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_09_Free_volunteer_tax_clin
ic_return_to_Potton_for_2025_tax_season.pdf 

●​ Combining sustainability and solidarity with Destination Owl’s Head​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_04_Combining_sustainabilit
y_andsolidarity.pdf  

●​ Welcome to La Casa d’Art creative work of two local artists​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_01_Welcome_to_La_Casa_
dArt_featuring_the_creative_work__of_two_local_Potton_artists.pdf  

●​ Big success for Mansonville elementary school bingo night​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026_02_24_Mansonville_Elementar
y_School_bingo_night_a_big_success_in_Potton.pdf  

●​ Juanita Willey​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026_02_24_Juanita_Willey.pdf  

●​ Youth Center home economics​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026_02_23_Youth_centre_home_ec
onomics_Cooking_with_a_smile_in_Potton.pdf  

●​ Travel conference at La Plume au Vent​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026_02_23_Travel_enthusiasts_disc
over_new_horizons_at_Mansonville_gathering.pdf ​
 

Pour plus d’informations, consultez notre site :  https://cabmn.org/ 

https://cabmn.org/2026-03-27-a-journey-to-peru-without-leaving-ones-seat/?lang=en
https://cabmn.org/2026-23-03-le-ruiter-valley-land-trust-etend-son-champ-daction-tout-en-encourageant-lengagement-communautaire-a-potton-uniquley-en-anglais/
https://cabmn.org/2026-23-03-le-ruiter-valley-land-trust-etend-son-champ-daction-tout-en-encourageant-lengagement-communautaire-a-potton-uniquley-en-anglais/
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_20_Safe_driving_Taking_Charge_of_My_Well_Being.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_20_Safe_driving_Taking_Charge_of_My_Well_Being.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_16_An_evening_with_Wim_Hof_a_dream_come_true.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_16_An_evening_with_Wim_Hof_a_dream_come_true.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_16_Lets_get_physical_with_Viactive_in_Potton_page_1.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_16_Lets_get_physical_with_Viactive_in_Potton_page_1.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_09_Free_volunteer_tax_clinic_return_to_Potton_for_2025_tax_season.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_09_Free_volunteer_tax_clinic_return_to_Potton_for_2025_tax_season.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_04_Combining_sustainability_andsolidarity.pdf
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Merci à Cathy Riendeau et Murielle Parkes pour votre dévouement au CABMN 
Nos bénévoles de mars et avril 

 

 
 

 
 
 
C’est le temps des sucres voici 
SIX CABANES QUI SORTENT DE 
L’ORDINAIRE  
Six cabanes à sucre qui sortent de 
l’ordinaire | Cantons-de-l'Est (Estrie) 
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https://www.cantonsdelest.com/article/829/six-cabanes-a-sucre-qui-sortent-de-l-ordinaire
https://www.cantonsdelest.com/article/829/six-cabanes-a-sucre-qui-sortent-de-l-ordinaire


 
 
 
SOIRÉECINÉMA 
 LEVÉE DE FONDS  
Réservez vos places. ​
Capacité limitée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le 7 mai Conférence  
À 18:00 à Magog
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POTTON ACTIVITÉS ET SPORTS 

Consultez le  https://potton.ca/municipalite/potton-en-bref/  
 
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE  
bibliotheque@potton.ca 
​
Exposition du 8 avril au 18 mai 
​
La bibliothèque est ouverte du mardi au 
jeudi de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 15 à 16 h 
(fermée de 12 h 30 à 13 h 15), le 
vendredi de 9 h à 12 h 30 et le samedi 
de 10 h à 13 h. Vous pouvez également 
réserver vos livres par téléphone au 450 
292-3313, poste 23. 
 
La bibliothèque est fière de promouvoir 
les artistes locaux. Des expositions d'art 
sont organisées à tour de rôle. La 
bibliothèque invite également une grande 
variété de conférenciers à animer des 
ateliers intéressants, dont la plupart sont 
proposés gratuitement. 

CINÉMA MISSISQUOI NORD​
EN AVRIL  ​
à 16:00h à Potton et​
à 19:30h au Bistro du Rucher, Bolton-est 
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https://potton.ca/municipalite/potton-en-bref/
mailto:bibliotheque@potton.ca


CONCERTS ET ÉVÉNEMENTS DANS LA RÉGION 
Pour votre information, nous avons le plaisir de partager les 
liens suivants pour faciliter vos recherches de concerts et 
activités dans notre région  
 

●​  ROUTE DES CONCERTS pour les amateurs de musique 
classique.  Home – Route des concerts  

●​ À Bolton Est: Rucher Boltonnois  Visitez leur site web  Le 
RUCHER Boltonnois pour la liste de spectacles et autres activités. Vous pouvez aussi 
magasiner des aliments locaux et spécialités en ligne en cliquant sur l'icône Marché 
Public.   

●​ À Austin:  Lapéa  
●​ Théâtre Lac Brome    Programmation | Théâtre de Lac-Brome  
●​ Le Vieux Clocher de Magog   Vieux Clocher de Magog  
●​ Centre Culturel de L'université de Sherbrooke   Programmation - Centre culturel de 

l'Université de Sherbrooke  
●​ Découvrez la vitalité culturelle de notre région grâce à un large éventail d'événements 

spéciaux. Vous aimez la musique, la danse, le théâtre ou l'humour? Consultez la liste 
des événements et réservez vos billets pour les spectacles à ne pas manquer qui se 
déroulent dans les Cantons-de-l'Est. D'une saison à l'autre, la région inspire de 
nombreux événements, qu'ils soient culinaires, culturels, sportifs ou simplement festifs. 
À vous de choisir !  Événements | Cantons-de-l'Est (Estrie)  

●​ La Coop du Grand Bois à Saint-Étienne-de-Bolton    Le bistrot-épicerie  
●​ À Cowansville. Espace Diffusion . 
●​ The thirsty boot: Knowlton   thethirstyboot | Instagram, Facebook | Linktree​

 
 

 
SANTÉ ET BIEN ÊTRE​

 
 

En avril, je bouge à ma façon 
Le printemps est là ! On a envie de sortir, 
de prendre l'air et de bouger. Il existe 
d'innombrables façons de bouger et tout 
autant de bonnes raisons d'y prendre 
plaisir ! 
 
Dossier En avril, je bouge à ma façon | TOUGO  
 
 
inspirations 
95 repas faciles prêts en moins de 30 minutes 
95 repas faciles et rapides prêts en moins de 30 minutes  
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https://laroutedesconcerts.com/en/
https://rucherboltonnois.net/
https://rucherboltonnois.net/Billetterie
https://rucherboltonnois.net/Billetterie
https://www.lapea.org/
https://theatrelacbrome.ca/programmation/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=La-rentree-culturelle-approche-a-grands-pas--The-cultural-season-is-just-around-the-corner
https://www.vieuxclocher.com/
https://www.centrecultureludes.ca/programmation/
https://www.centrecultureludes.ca/programmation/
https://www.cantonsdelest.com/evenements
https://www.coopdugrandbois.com/bistrot-epicerie
https://www.espacediffusion.ca/
https://linktr.ee/thethirstyboot
https://montougo.ca/dossier/en-avril-je-bouge-a-ma-facon/
https://www.noovomoi.ca/cuisiner/trucs-et-inspirations/repas-faciles-rapides-prets-moins-30-minutes.html


 
JOIGNEZ-VOUS À NOUS LES LUNDIS 
 

 
VOUS CHERCHEZ UN EMPLOI?​  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Pour les intéressés,  
cliquez sur le lien suivant:  

Emplois du recensement  
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https://www.recensement.gc.ca/fr/emplois?utm_campaign=statcan-statcan-regional-comms-recruitment-25-26&utm_content=genpop-recruitment-fr&utm_medium=vurl&utm_source=cst-genpop-web-image


 
LA TOUCHE  D’HUMOUR 
 

Je suis à un âge où mon dos  
se déplace plus que moi.  

 Phyllis Diller 

 
 

PENSÉE DU MOIS 
 

 

« Avril nous rappelle avec douceur que ​
les transformations de la vie sont ​

belles et inévitables ». 

 
Editing and publishing by Lucie Maurer in collaboration with the CABMN team​

l.maurer@cabmn.org  
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