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JOYEUSES PAQUES
Dates importantes en avril :

e 1er avril : Jour du Poisson d’avril. = .
e 1er avril, pleine lune (lune rose) a 22 h 12, :
heure avancée de I'Est o
e 3 avril : Vendredi saint (CAB fermé). V/ > % .,
e 5 avril : Dimanche de Paques. ;;% ‘\
e 6 avril : Lundi de Paques (CAB fermé). P el ool *\ﬂ
e 22 avril : Jour de la Terre 7 202 et le lundi 6 avril 20266
. . . l'occasion du Vendredi saint et
e 19-25 avril 2026 : Semaine nationale du J du lunll de Paguss. Nous vous
y oz A o souhaitons a tous de treés
bénévolat METTRE EN LUMIERE LES joyeuses Paques !
PERSONNES ET LES CAUSES QUI NOUS S o BBMN il be
A | | Lssagl o Fridany, Aggil 3, 8026
INSPIRENT A AGIR. B\l gy lnglzozsfw
p N A (?ioodVFJldo.g and Easter |
. . ST . <) Monda e wish you all a ver y
Signe du zodiaque : Bélier (21 mars - 19 avril) “"ﬂ@,ﬁ& % happy Bitcter -
Les Béliers sont audacieux, o\ e /( >

énergiques, pleins de vitalité,
charismatiques, amusants,
dynamiques, passionnés et guidés
par leur coeur et leurs désirs. lls ont
besoin de s’investir pleinement dans

ke

y

/)

&
P

une entreprise pour y réussir, mais lorsqu’ils le font, rien ne peut les arréter. lls

s’épanouissent dans la compétition, les défis, les objectifs et la rivalité.

ASSISTANCE GRATUITE AIDE AUX IMPOTS JUSQU’AU 15 AVRIL

Des bénévoles formés par Revenu Canada et Revenu Québec sont a votre
disposition pour remplir votre déclaration de revenus 2025 a votre place.
Ce programme s'adresse :

e aux personnes seules dont le revenu annuel est inférieur ou égal a 40 000 $
e aux personnes seules avec un enfant OU aux couples dont le revenu annuel

est inférieur ou égal a 55 000 $
Entre le 1er mars et le 15 avril,

vous devez appeler le 450-292-3114 pour prendre rendez-vous.

Votre appel sera transféré a Jennifer, qui se fera un plaisir de vous aider.




EN AVRIL A LA PLUME AU VENT

309 rue Principale in Mansonville
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2 day
Mardis / Every Tues!
Tous les M50 & 1530

“Centre La Plume au Vent "
309, Principale Mansonville

S

Veuillez noter que des annonces concernant les événements spéciaux vous seront

i vous figurez sur la liste de diffusion.

VINCTIVE

Bouger pour mieux vivre

Qu'est-ce qu i
qu'on fait pendant une séance Viactive 1
. Echauffemen[s et étirements doux .
* Exercices pour améliorer la &
b force, féquilibre et Ia oy
Mouvements en musiaue, dans une smires veerrcee®
. Les bienfaits :
* Rester en forme et autonome
< Res plus longte
: ::,es‘/:rr]:' Vels chutes et renforcer les mugsclemspS
Isolement et créer des liens soci
: iaux
VRetruuvev une énergie positive au quotidien
Nosjygnez-vous au groupe Viactive !
;elarjces sont gratuites, encadrées par des
€névoles formés et ouvertes 3 tous !

Be active, live better

Bt surtout... beaucoup de plaisi et de pires 1

<

What do we do during a Viactive session?"

. "The benefits:"
o "Slayfitand independent for longer.”

Fall prevention and muscle strengthening
. "Overcome lonelines )
) connectiags make social

Regain or maintain positive energy every day,

"Join the Viactive
) group!
Our sessions are free, led by trained volunteers,

and open to everyonel"
o a SENTRE
_A_Q'\;[&_V\;_, BENEVOLE “Centre La pi
entre La Plume au vene

And above all,,, lots of fun and laughter!

Tous les mercredis 10:00 2 11:00 Every Wednesday.
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LES JEUDIS

Tous les 1er, 3éme et 5éme jeudis a 13:30H

Avec le tricot et le Switch

~
<) g switch
4 7 s LeTricot E.t..!a..e....w.i.ss...ﬁej.ei&t..
- =7 L awgroupedela..

__-Broderie pour tous...

i d switch join the group of

Knitting an

Embroidery for all...

Madeleine & Gisele
des arts, artisanats, tissus, fils &
¢ embellissement des matieres.

a passion for arts, crafts, fabrics,
reusing and embellishing materials.

Tous les 1er, 3¢ et 5€ jeudi
du mois de 1:30 - 16:00
débute le 18 septembre 2025
Every 1st, 3rd and 5th Thursday
of each month from 1:30 - 4:00

starting September 18, 2025
Apportez votre projet
Bring your project

ntage et démontage de la salle.

mmes passionnée

Deux fe
lisation €

broder, de la réuti

Two women with
embroidery threads,

Tous participe au me
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pale Mansonville
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23 avril 18:30h

mantling the room..

Plume au Vent”

9 avril 8:45H

Le deuxieme jeudi de chaque mois

de 8h45 a 11h00

ercle de discussion avec un théme

S
W
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Déjeuner i
j continental pour femmes seulement en francais.

Un minimum
m de 5 personnes présente pour que I'atelier ait lieu

différent a chaque mois.

g: ClVI:ll — Mon legs : présent et futur
.]n'al — Les ]egons de vie. (exception ler jeudi du m
11 juin — On joue !
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ALBUM PHOTOS D’ACTIVITES
RECENTES

Quelle belle attention pour la St-Valentin !

Un grand merci a Josée et Anne-Marie qui ont pris le
temps de préparer de savoureux cceurs bretzel en
chocolat pour les personnes qui fréquentent le Centre
La Plume au Vent.

Un café rencontre rempli de découvertes grace
a Expressions Voyages, et une présentation de
destinations magnifiques. Merci Maryse Boulet.

Les brodeuses \
visitent Angelle.

Petits points,
Grands plaisirs!

La danse écossaise, bonne
pour le cceur.

Marche panoramique !
Avec la participation de 11 personnes et 3 pitous.

Groupe de soutien proche aidant en
rencontre mensuel Fr/ An

Visite au Pérou avec Robert Lamontagne



QUOI DE NEUF?
Selon Mable Hastings notre Directrice générale
dans le Sherbrooke Record “THE SCOOP”

e A journey to Peru with Robert Lamontagne :
https://cabmn.org/2026-03-27-a-journey-to-peru-without-leaving-ones-seat/?lang=en :
e Ruiter Valley land Trust Expansion :
https://cabmn.org/2026-23-03-le-ruiter-valley-land-trust-etend-son-champ-daction-tou :

t-en-encourageant-lengagement-communautaire-a-potton-uniquley-en-anglais/
e Safe driving conference

https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026 03 20 Safe driving Taking C

harge_of My Well_Being.pdf
e An evening with Wim Hof...a dream come true

https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026 _03_16_An_evening_with Wim
Hof a_dream_come_true.pdf
e Lets get physical with Viactive :
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_16_Lets_get_physical_with :
Viactive_in_Potton_page_1.pdf :
e Free tax clinic :
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026 03 09 Free volunteer tax clin :

ic_return_to Potton_for_2025_tax_season.pdf
e Combining sustainability and solidarity with Destination Owl’s Head

https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_03_04_Combining_sustainabilit :
y_andsolidarity.pdf :
e Welcome to La Casa d’Art creative work of two local artists
https: mn.org/wp-content/upl 202 2026_03 01 _Welcome to L

dArt_featuring_the creative_work__of two_local_Potton_artists.pdf
e Big success for Mansonville elementary school bingo night

https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026 _02_24 Mansonville_Elementar :
y School bingo night a big success in Potton.pdf

e Juanita Willey
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026_02_24_Juanita_Willey.pdf

e Youth Center home economics
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026_02_ 23 Youth_centre_home_ec
onomics Cooking with_a smile _in_Potton.pdf

e Travel conference at La Plume au Vent

https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/02/2026_02_23_Travel_enthusiasts_disc
over_new_horizons_at_Mansonville_gathering.pdf

Pour plus d’'informations, consultez notre site : https://cabmn.org/
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Merci a Cathy Riendeau et Murielle Parkes pour votre dévouement au CABMN
Nos bénévoles de mars et avril

LE BENEVOLE . N\ LEBENEVOLE
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CABMN CABMN

CATHY A CREE UN CALENDRIER AFIN DE RECUEILLIR DES FONDS POUR MURIELLE A PASSE UN NOMBRE INCALCULABLE D'HEURES A ARCHIVER
LE CENTRE KEN JONES ET LES CLIENTS AYANT DES BESOINS SPECIAUX. TOUTES LES DONNEES ET A VEILLER A C E TOUTES LES ARCHIVES
ELLE A RECUEILLI PLUS DE 1000 . MERCI CATHY ! SOIENT TOUJOL

MERCI POUR VOTRE DEVOUEMENT ET VOTRE TRAVAIL MERCI POUR VOTRE DEVOUEMENT ET VOTRE TRAVAIL
ACHARNE. NOUS SOMMES FIERS DE VOUS NOMMER ACHARNE. NOUS SOMMES FIERS DE VOUS NOMMER
BENEVOLE DU MOIS. BENEVOLE DU MOIS.

C’est le temps des sucres voici
SIX CABANES QUI SORTENT DE
L’ORDINAIRE

Six cabanes a sucre qui sortent de
I'ordinaire | Cantons-de-I'Est (Estrie)



https://www.cantonsdelest.com/article/829/six-cabanes-a-sucre-qui-sortent-de-l-ordinaire
https://www.cantonsdelest.com/article/829/six-cabanes-a-sucre-qui-sortent-de-l-ordinaire

LEVEE DE FONDS
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Réservez vos places.
Capacité limitée
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VEN DREDI 1ER MAI A 18 H

FILM A LAFFICHE :
BECOMING BULLETPROOF (en anglais)

PRIX D'ENTREE=5$ 309, RUE &?

GRATUIT FOUR LES ENFANTS DE MOINS DE 12 ANS

BOISSON + POP-CORN=5¢  PRINCIPALE
BOISSON+CHIPS=5¢  MANSONVILLE

Apportez vos propres boissons EERESHESS Le 7 mai Conférence
alcoolisées (18+) et i A 18:00 a Magog
Le succés de cette collecte de fonds dépend du nombre de
participants. Bien que vous puissiez payez a l'entrée a votre
arrivée, veuillez réserver les places dont vous avez besoin enm L
contactant : Krysten au (450) 292-3114 Dejouer la fraud
La capacité d'accueil de la salle étant limitée & 80 personnes Sl [¥ reﬂeXes
nous vous remercions de bien réserver afin de nous permettriif adopter dés

d'assurer le succeés de cette levée de fonds
aUjourd’
| Merci. j rd hUI

Un film primé mettant
en scéne des acteurs

',..JB.J' atteints ou non d'un

'.".1H il 1/ “,.'g handicap intellectuel.

i

Apprenez 3 4 prévenir,
et signaler Jeg fraude
7 maij

reconnaitre




POTTON ACTIVITES ET SPORTS
Consultez le https://potton.ca/municipalite/potton-en-bref/

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Exposition du 8 avril au 18 mai

La bibliotheque est ouverte du mardi au
jeudide9ha12h30etde 13h15a 16
(fermée de 12h 30a 13 h 15), le
vendredi de 9 h a 12 h 30 et le samedi
de 10 h a 13 h. Vous pouvez également
réserver vos livres par téléphone au 450
292-3313, poste 23.

T . . . EXPOSITION - EXHIBIT
La bibliotheque est fiere de promouvoir

les artistes locaux. Des expositions d'art S h

sont organisées a tour de réle. La tep en Hayes
bibliothéque invite également une grande Pastelliste - Pastel Artist
variété de conférenciers a animer des
ateliers intéressants, dont la plupart sont
proposeés gratuitement.

7 AVR]L q Bibliothéque municipale

CINEMA MISSISQUOI NORD - 18 MAI
EN AVRIL

a 16:00h a Potton et
a 19:30h au Bistro du Rucher, Bolton-est

17 avril
Mnnsanwlla

10 avri

B
Munsanwllei_ Blsirn du Ruchg;'&i i

"‘!lI.II-IIIII-llllll

E_irﬂ du Ruf:hnr



https://potton.ca/municipalite/potton-en-bref/
mailto:bibliotheque@potton.ca

CONCERTS ET EVENEMENTS DANS LA REGION
Pour votre information, nous avons le plaisir de partager les
liens suivants pour faciliter vos recherches de concerts et
activités dans notre région

e ROUTE DES CONCERTS pour les amateurs de musique
classique. Home — Route des concerts

e A Bolton Est: Rucher Boltonnois Visitez leur site web Le

RUCHER Boltonnois pour la liste de spectacles et autres activités. Vous pouvez aussi

magasiner des aliments locaux et spécialités en ligne en cliquant sur lI'icbne Marché

Public.

A Austin: Lapéa

Théatre Lac Brome Programmation | Théatre de Lac-Brome

Le Vieux Clocher de Magog Vieux Clocher de Magog

Centre Culturel de L'université de Sherbrooke Programmation - Centre culturel de

['Université de Sherbrooke

e Deécouvrez la vitalité culturelle de notre région grace a un large éventail d'événements
spéciaux. Vous aimez la musique, la danse, le théatre ou I'humour? Consultez la liste
des événements et réservez vos billets pour les spectacles a ne pas manquer qui se
déroulent dans les Cantons-de-I'Est. D'une saison a l'autre, la région inspire de
nombreux événements, qu'ils soient culinaires, culturels, sportifs ou simplement festifs.
A vous de choisir ! Evénements | Cantons-de-I'Est (Estrie)

e La Coop du Grand Bois a Saint-Etienne-de-Bolton Le bistrot-épicerie

A Cowansville. Espace Diffusion .

e The thirsty boot: Knowlton thethirstyboot | Instagram. Facebook | Linkiree

SANTE ET BIEN ETRE

En avril, je bouge a ma fagon

Le printemps est la ! On a envie de sortir,
de prendre l'air et de bouger. |l existe
d'innombrables fagons de bouger et tout
autant de bonnes raisons d'y prendre
plaisir !

Dossier En avril, je bouge a ma facon | TOUGO

inspirations
95 repas faciles préts en moins de 30 minutes
95 repas faciles et rapides préts en moins de 30 minutes
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https://laroutedesconcerts.com/en/
https://rucherboltonnois.net/
https://rucherboltonnois.net/Billetterie
https://rucherboltonnois.net/Billetterie
https://www.lapea.org/
https://theatrelacbrome.ca/programmation/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=La-rentree-culturelle-approche-a-grands-pas--The-cultural-season-is-just-around-the-corner
https://www.vieuxclocher.com/
https://www.centrecultureludes.ca/programmation/
https://www.centrecultureludes.ca/programmation/
https://www.cantonsdelest.com/evenements
https://www.coopdugrandbois.com/bistrot-epicerie
https://www.espacediffusion.ca/
https://linktr.ee/thethirstyboot
https://montougo.ca/dossier/en-avril-je-bouge-a-ma-facon/
https://www.noovomoi.ca/cuisiner/trucs-et-inspirations/repas-faciles-rapides-prets-moins-30-minutes.html

JOIGNEZ-VOUS A NOUS LES LUNDIS

CENTRE DE JOUR POUR LES
PERSONNES AGEES !

SENIOR DAY CENTRE

Venez essayer | Come and give it a try!

CENTRE

D' WV BENEVOLE
A% MISSISQUOI-NORD

MisSSISQUOI NORTH VOLUNTEER CENTRE

REJOIGNEZ-NOUS POUR UNE JOURNEE DE
LOISIRS POUR LES SENIORS !

JOIN US FOR A DAY OF FUN FOR SENIORS!

Date: Chaque Lundi (8h30 a 15h00/8:30am to 3:00pm)

309 Principale Centre La Plume Au Vent/Senior’s Centre CABMN

Répit pour les proches aidants offrant une journée animée et supervisée aux personnes agées
afin qu'elles puissent partager, participer a des activités et passer du temps avec d'autres
personnes...

Respite for caregivers providing a animated, supervised day for seniors to share, partake in
activities and enjoy time with others...

FREE...;...........GRATUIT (Apportez votre lunch, nous
fournissons une collation...Bring your lunch, we provide a snack)

Vous devez vous inscrire et étre accepté pour participer. , spaces available only.
Seulement 4 places disponibles.

Contactez le CABMN au 450-292-3114, poste 104 (demandez Mable).

You must register and be accepted to participate

Contact the CABMN 450-292-3114 extension 104 «

VOUS CHERCHEZ UN EMPLOI?

recensement.gc.ca/emplois

EMPLOIS AU RECENSEMENT

Votre recensement. Votre collectivité. Notre avenir.

Statistique Canada embauche dans votre collectivité!

- Les données du recensement sont importantes pour vous et votre
collectivité et sont utilisées pour planifier les services qui soutiennent
I'emploi, I'éducation, le transport en commun et les soins de santé.

« Joignez-vous a l'équipe du Recensement de 2026 pour effectuer un travail
utile qui a une incidence sur votre collectivité.

« Environ 32 000 emplois au recensement sont offerts partout au Canada.

Renseignements importants :

- Le taux de rémunération est de 25,87 $ I’heure pour les postes sans
fonctions de supervision et de 31,32 $ I'heure pour les postes de
supervision, en plus des dépenses admissibles.

®, « La période d'emploi pour les postes du recensement est
de mars a juillet 2026, selon le poste et le lieu de travail.

+Vous devez étre disponible pour travailler selon un
horaire flexible, ce qui comprend le jour, le soir et
la fin de semaine.

Postulez dés maintenant
et parlez-en a un ami ou une amie

recensement.gc.ca/emplois

Si vous avez besoin d'aide pour postuler,
composez le 1-833-830-3106
Téléscripteur (ATS) : 1-833-830-3109

Canada

Pour les intéressés,
cliquez sur le lien suivant:
Emplois du recensement
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https://www.recensement.gc.ca/fr/emplois?utm_campaign=statcan-statcan-regional-comms-recruitment-25-26&utm_content=genpop-recruitment-fr&utm_medium=vurl&utm_source=cst-genpop-web-image

LA TOUCHE D’HUMOUR

Je suis a un age ou mon dos
se déplace plus que moi.

Phyllis Diller

PENSEE DU MOIS

« Avril nous rappelle avec douceur que
les transformations de la vie sont
belles et inévitables ».

|.maurer@cabmn.org
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mailto:l.maurer@cabmn.org

	Signe du zodiaque : Bélier (21 mars - 19 avril) 
	Les Béliers sont audacieux, énergiques, pleins de vitalité, charismatiques, amusants, dynamiques, passionnés et guidés par leur cœur et leurs désirs. Ils ont besoin de s’investir pleinement dans une entreprise pour y réussir, mais lorsqu’ils le font, rien ne peut les arrêter. Ils s’épanouissent dans la compétition, les défis, les objectifs et la rivalité. 
	 
	ASSISTANCE GRATUITE AIDE AUX IMPÔTS JUSQU’AU 15 AVRIL 

