
 
 

 

 

 

INFOLETTRE JUIN 2026 

Veuillez noter que nos bureaux 
seront fermés les 24 juin et 1 juillet  

 
  ​  JOYEUSE  ST-JEAN BAPTISTE 

  ET BONNE  FÊTE DU CANADA  
 

Nos bureaux seront également fermés 
du 19 juillet au 1 août pour les vacances 
de construction.  

 
Important dates in June: 

●​ 18 juin Assemblée Générale Annuelle du CABMN 
●​ 21 juin : Fête des Pères 
●​ 21 juin : Solstice d'été (le jour le plus long). Début de l'été. 
●​ 24 juin : Fête de la Saint-Jean-Baptiste (jour férié au Québec) 
●​ 30 juin : Pleine lune (Lune des fraises) 
●​ 1er juillet : Fête du Canada (jour férié au Canada)​

 

Signe du zodiaque : Les Gémeaux, dont la période s'étend du 21 mai au 
20 juin, constituent le troisième signe du zodiaque. Ils sont représentés par 
les Jumeaux et régis par Mercure. En tant que signe d'air mutable, les 
Gémeaux sont connus pour être des personnes très adaptables, 
curieuses, intelligentes et sociables, qui aiment être au centre de 
l'attention. Ils sont vifs d'esprit, polyvalents et font souvent preuve d'une 
grande curiosité intellectuelle. 
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MESSAGE DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE DU CABMN  
 
Le CABMN lancera sa campagne annuelle de 
financement en juin. Offrant des programmes 
hebdomadaires destinés aux aînés, aux jeunes et aux 
personnes ayant une déficience intellectuelle ou 
physique, ainsi qu’une multitude de services et 
d’activités, nous demandons à ceux qui le peuvent de 
faire un don pour soutenir notre mission d’amélioration 
de la qualité de vie de tous. Votre générosité et votre 
bienveillance sont toujours grandement appréciées, tout 
comme le temps consacré par nos bénévoles. Merci 
d’avance pour votre soutien continu. Pour faire un don, 

veuillez visiter notre site Web : www.cabmn.org  ou envoyer un chèque à l’ordre du 
Centre de bénévolat de Missisquoi Nord (CABMN) à l’adresse suivante :​
 314B, rue Principale, Mansonville, Québec J0E 1X0,  
ou par virement électronique à infos@cabmn.org   
 

 
 

CONCERT SAMEDI LE 6 JUIN  
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EN JUIN 
DERNIÈRE ACTIVITÉ DE LA SAISON 

UN PICQUE-NIQUE AU PARC 
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Jeudi 18 juin  

Veuillez noter que l’assemblée aura lieu  
au nouveau Centre MJM 471 route de Mansonville 
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EN JUIN À LA PLUME AU VENT​

 309 rue Principale in Mansonville 
LES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES  

TERMINENT LE 12 JUIN  
Pause estivale au « Centre La Plume au Vent » 

Les activités du Centre seront suspendues pendant l'été. 
Nous avons hâte de vous accueillir à nouveau en septembre ! 

Pendant les vacances d’été, nous prendrons également quelques semaines pour planifier 
notre programmation d’automne, qui devrait débuter le 9 septembre ​

avec notre journée portes ouvertes. 
Ce sera une excellente occasion de découvrir les activités et événements à venir… ​

et peut-être même quelques nouvelles surprises. 
Nous avons hâte de vous revoir bientôt ! 
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Jeudi 13:30H ​ ​ ​ ​ ​ Jeudi 11 juin  8:45H​
 Avec le tricot et le Switch 
TERMINE LE 4 JUIN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vendredi 12 juin ​
Dernière marche de la saison 
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ALBUM PHOTO DES ACTIVITÉS RÉCENTES 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Mr. Lucky”  

La mascotte du club de marche en  visite à Viactive... 
 
 

 
 

Les fans du  Canadien au club de marche panoramique  
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FÉLICITATIONS ET 
MERCI JANE AND MICHAEL 
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Si vous l'avez manqué dans le Sherbrooke Record, vous pouvez le retrouver ici. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_15_Potton_seeks_greater_flexibility_f
or_Priority_3_emergency_calls_in_rural_area.pdf  

 
  
 
 
 
 
 
​
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                         WHAT’S NEW?  ​
     By our Executive director Mable Hastings ​
      In the Sherbrooke Record “THE SCOOP”​
 

 
●​ Welcoming Watoto Children's Choir in Mansonville​

https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_15_Mansonville_to_welco
me_Watoto_Childrens_Choir_for_evening_of_hope_and_joy.pdf  

●​ Greater flexibility for emergency calls in rural area​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_15_Potton_seeks_greater
_flexibility_for_Priority_3_emergency_calls_in_rural_area.pdf ​
Movie night fundraiser in Mansonville​
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_08_Community_comes_to
gether_for_inclusive_movie_night_fundraiser_in_Mansonville.pdf  
 

Pour plus d’informations sur notre site:  https://cabmn.org/ 

https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_15_Potton_seeks_greater_flexibility_for_Priority_3_emergency_calls_in_rural_area.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_15_Potton_seeks_greater_flexibility_for_Priority_3_emergency_calls_in_rural_area.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_15_Mansonville_to_welcome_Watoto_Childrens_Choir_for_evening_of_hope_and_joy.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_15_Mansonville_to_welcome_Watoto_Childrens_Choir_for_evening_of_hope_and_joy.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_15_Potton_seeks_greater_flexibility_for_Priority_3_emergency_calls_in_rural_area.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_15_Potton_seeks_greater_flexibility_for_Priority_3_emergency_calls_in_rural_area.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_08_Community_comes_together_for_inclusive_movie_night_fundraiser_in_Mansonville.pdf
https://cabmn.org/wp-content/uploads/2026/05/2026_05_08_Community_comes_together_for_inclusive_movie_night_fundraiser_in_Mansonville.pdf
https://cabmn.org/


POTTON ACTIVITÉS ET SPORTS 
 

Consultez le  https://potton.ca/municipalite/potton-en-bref/  
Programmation des loisirs et activités printemps-été: 
https://potton.ca/wp-content/uploads/2026/03/FR_PROG-LOISIRS_PE2026_WE
B.pdf  
 

Musiciens sur place  
de 11h30 à 13h, à la place Manson 
 
Les dimanches de juillet et 
d’août, de 11h30 à 13h, des musiciens 
animent la place Manson, au cœur du village, 
face à l’hôtel de ville (2, rue de Vale Perkins). 
Apportez une chaise et un pique-nique et venez 
écouter du jazz, du folk, du country, du 
bluegrass, de la musique celtique, du rythm’n 
blues, etc. Une activité gratuite, agréable pour 
tous ! 

 
 

 
20-22 AOÛT  
Le festival Esprit de Potton 
a lieu tous les ans au parc 
de la Missisquoi-Nord, 
secteur André-Gagnon. 
Nous vous proposons cette 
année toutes sortes 
d’activités, de jeux, des 
concerts, des feux 
d’artifice, un bingo, un 
souper communautaire et 
bien plus ! 
 
 
 
 Le Triathlon EPIC aura lieu le 26 Septembre, 2026  ​
nous aurons besoin de bénévoles  
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE  
bibliotheque@potton.ca 
​
Exposition du 19 mai au 13 juin 
​
Horaires d'été de la bibliothèque (du 6 juin au 
4 septembre)  Du mardi au vendredi de 9 h à 12 
h 30 et de 13 h 15 à 16 h , le samedi et le 
dimanche de 10 h à 14 h. Vous pouvez 
également réserver vos livres par téléphone au 
450 292-3313, poste 23 
 
Club de lecture estival​
Soyez parmi les 10 premiers à vous inscrire 
et vous recevrez une crème glacée. 
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CONCERTS ET ÉVÉNEMENTS DANS LA RÉGION 
Pour votre information, nous avons le plaisir de partager les liens 
suivants pour faciliter vos recherches de concerts et activités dans 
notre région  

 
●​  ROUTE DES CONCERTS pour les amateurs de musique 

classique.  Home – Route des concerts  
●​ À Bolton Est: Rucher Boltonnois  Visitez leur site web  Le 

RUCHER Boltonnois pour la liste de spectacles et autres activités. Magasinez des 
aliments locaux et spécialités en ligne en cliquant sur l'icône Marché Public.   

●​ À Austin: Carrefour Austin  
●​ Théâtre Lac Brome    Programmation | Théâtre de Lac-Brome  
●​ Le Vieux Cloch er de Magog   Vieux Clocher de Magog  
●​ Octave microbrasserie Magog  Octave Microbrasserie  
●​ Centre Culturel de L'université de Sherbrooke   Programmation - Centre culturel de 

l'Université de Sherbrooke  
●​ Découvrez la vitalité culturelle de notre région grâce à un large éventail d'événements 

spéciaux. Vous aimez la musique, la danse, le théâtre ou l'humour? Consultez la liste des 
événements et réservez vos billets pour les spectacles à ne pas manquer qui se déroulent 
dans les Cantons-de-l'Est. D'une saison à l'autre, la région inspire de nombreux 
événements, qu'ils soient culinaires, culturels, sportifs ou simplement festifs. À vous de 
choisir !  Événements | Cantons-de-l'Est (Estrie)  

●​ La Coop du Grand Bois à Saint-Étienne-de-Bolton    Le bistrot-épicerie  
●​ À Cowansville. Espace Diffusion . 

 
Orford Music célèbre ses 75 ans!  
 
De retour cet été 2026 Orford Festival de Musique! Découvrez un programme 
exceptionnel du 10 juin au 15 août.  Billets en vente maintenant. Orford Musique  

 
La 32e édition du Circuit des arts de 
Memphrémagog se tiendra du 27 juin au 5 juillet 
2026, de 10 h à 17 h.​
Les œuvres de plus de trente artistes professionnels 
pour vous enchanter. Commencez votre parcours 
par l’exposition 
collective 
organisée au 
Centre d’arts 

visuels de Magog, situé au 61, rue Merry Nord, à Magog. 

37ième Édition du TOUR DES ARTS  ​
du 11 au 19 juillet​
Découvrez les 38 artistes et artisans participants ​
du Tour des Arts 2026 ​
Tour des Arts : Studio Tours in the Eastern Townships  
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À FAIRE DANS LES CANTONS DE L’EST CET ÉTÉ 
 

Découvrez le charmant CAFÉ 
THREE PINES à Knowlton. 

Inspiré du bistrot des romans « 
Three Pines » de Louise Penny, 
ce café. Un véritable havre de 

paix pour les amateurs de 
lecture, de croissants et de 

pâtisseries, ou toute personne 
en quête d’un moment de 

tranquillité autour d’un excellent café. Les chiens sont les 
bienvenus.  

 
Où prendre un brunch. 
Si, un matin de week-end, vous n'avez pas envie de cuisiner, rendez-vous 
dans l'un de ces restaurants qui servent les meilleurs brunchs de la région ! 
  Ces endroits où aller bruncher | Cantons-de-l'Est (Estrie)   
 
 
Jardins et horticulture 

Prenez le temps de humer le parfum des roses… mais aussi celui des lilas, de la lavande et 
bien d’autres encore. Ces jardins abritent d’innombrables espèces, dont beaucoup servent 
d’ingrédients clés dans la fabrication de produits de soin haut de gamme ou de préparations 
médicinales. Découvrez les propriétés étonnantes des plantes tout en admirant 
d’impressionnantes œuvres de mosaïculture. 
 Jardins et fleurs | Cantons-de-l'Est (Estrie)  
 
L'UN DES MEILLEURS SITES WEB POUR VOUS CONSEILLER SUR LES ACTIVITÉS À 
FAIRE DANS LES CANTONS 
Chemin des Cantons  
 

●​ 6 MUSÉES pour une culture accessible à toute la famille, 
1 SEULE CARTE, 1 000 HISTOIRES ! 

●​ 8 PARCOURS THÉMATIQUES pour découvrir les 
Cantons-de-l’Est sous un autre angle.​

 
FESTIVAL DU THÉ À 
L'ANGLAISE DES CANTONS dans cinq sites patrimoniaux. 
Découvrez la délicieuse tradition du thé de l'après-midi dans 
ces cinq sites patrimoniaux situés le long du sentier des 
Cantons. Le Musée Colby Curtis, le Centre culturel et 
patrimonial d'Uplands, le Musée Beaulne, la filature de laine 
d'Ulverton et la Merry House vous attendent.Pour réserver 
Chemin des thés à l'anglaise - Découvrir les Cantons-de-l'Est 
par les routes  
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SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 
 
Astuces et idées 
Les 4 meilleures façons de préparer des fruits et 
légumes au barbecue  
  
Les 4 meilleures façons de préparer fruits et légumes 
sur le BBQ  

 
Brie fondant 
au barbecue : 13 idées 
 
Brie fondant sur le BBQ: 13 idées de garnitures 
alléchantes  
 
 
 
 
 

 
8 mythes et réalités sur la marche    
8 mythes et réalités sur la marche | TOUGO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 plantes qui repoussent les moustiques, 
à planter sans tarder dans votre jardin 

 
14 plantes qui éloignent les moustiques, à planter 
illico dans votre cour  
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https://www.noovomoi.ca/cuisiner/trucs-et-inspirations/article.bons-accompagnements-bbq.1.2619614.html
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    REJOIGNEZ-NOUS LES LUNDIS, TOUT L'ÉTÉ 
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LA TOUCHE D’HUMOUR 
 

Juin,  
Le mois ou le café se 

transforme en latté glacé. 
 

 
PENSÉE DU MOIS 

 
Un père, c'est quelqu'un que l'on admire, 

peu importe la taille qu'on atteint 
 

 
 

La rédactrice de votre infolettre prend une pause estivale, car il y aura moins d'activités 
organisées à vous présenter.   
L'équipe de la SAPA et moi-même vous souhaitons un excellent été et espérons que 
Dame Nature se montrera clémente et généreuse. Je serai de retour en septembre.  
Lucie Maurer  
Rédaction et publication par Lucie Maurer en collaboration avec l'équipe du CABMN 

l.maurer@cabmn.org  
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